














DANSES 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

samedi 16h samedi 15h
DANSE 

INITIATION                                                                          

MIN' HIP- HOP

HIP- HOP

SPORT 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

MULTISPORTS                                                                                                                                                          

MIX'GYM                       

ZUMBA KIDS                                                         

CROSS TRAINING 
FAMILY                                                                            

ARCHÉOLOGIE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

PARCOURS 
ARCHÉO                                                   p 23

LANGUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
mercredi 

13h45
CP

mercredi 10h15 
(45 min) 

mater 2, mater 3 et CP

p 16

mercredi 17h
Module I (ragga, dancehall…)

p 20

TENNIS                                                                                         

mercredi 13h45, 14h45, 15h45 et 16h45

samedi 14h30 et 15h30

ANGLAIS                                                             

mercredi 14h45 (1h30)
Préhistoire / Grèce / Archéologie

BABY GYM                                                                                         

mercredi 11h 
CE1 à CM1

jeudi 17h15
CM1 à la 5e

mardi 17h15 et mercredi 10h30

DANSE 
PREMIER ÉVEIL                                                            

mercredi 15h45

lundi 17h, mercredi 13h45 
et samedi 14h

mercredi 14h45 
et jeudi 17h
CP et CE1

MODERN'JAZZ                                                                
mercredi 14h45

mardi 17h

STREETDANCE                                                                         

vendredi 17h30
Module II (house, waacking, voguing…)

mercredi 13h45

mercredi 14h45
débutants - CE1 à CE2

mercredi 15h45

1 dimanche par mois 10h

vendredi 17h et 17h45                                                      
(45 min) 

mater 2 et mater 3

mercredi 16h45
CM1 à CM2mercredi 15h45

faux débutants
CE1 à CE2

p 21

1h 1h 1h30 45 min

296 € 263 € 379 € 198 €

362 € 338 € 444 € 230 €

CROSS TRAINING 
FAMILY

1h30

100 € 
la première 

inscription adulte 
50 € 

par inscription 
supplémentaire

DURÉE

AUTRES ACTIVITÉS ENFANTSTARIFS

ST-GERMAIN

HORS ST-GERMAIN

MUSIQUE 
TENNIS

THÉÂTRE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

CIRQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

MUSIQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

ÉVEIL 
MUSICAL                                                            

INITIATION 
MUSIQUE CP

mercredi 10h30 
samedi 10h30 

PARCOURS 
DÉCOUVERTE 

DES INSTRUMENTS 
À VENT

FÉTONSON !                                                                                                       

DJING, MIXAGE,
PRODUCTION 

YOUNG VOICES

ATELIER RAP

ARTS PLASTIQUES 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

PETITES MAINS
CRÉATIVES

ATELIER 
ART ET NATURE

LABO IMAGES

PARCOURS 
ARTS PLASTIQUES

TERRE

ATELIERS 
THÉÂTRE                                                                      

samedi 10h et 14h

ATELIERS 
CIRQUE                                                                                

samedi 16h samedi 14h30 (1h30)

PARCOURS 
MUSIQUE                                                                                 

MULTI 
INSTRUMENTS                                                             

MOSAÏQUE                                                                                 

DESSIN • PEINTURE                                                                       

mercredi 9h30                                                             
samedi 9h30 et 14h
mater 2 et mater 3        

samedi 11h30
piano, guitare/chant et percussions

mercredi 13h45
guitare, chant et batterie

mercredi 11h30                                                               
piano, guitare, percussions...

p 22

p 24

p 25

vendredi 17h (1h30)
samedi 11h (1h30) et 15h (1h30)

mardi 17h (1h30) et mercredi 11h (1h30)

vendredi 17h30

samedi 17h (1h30)
samedi 13h (1h30)samedi 10h30 (1h30)

mercredi 10h
mater 2 et mater 3 mercredi 11h

mercredi 13h45

mercredi 14h45

mercredi 15h45, samedi 9h30 et 10h30

samedi 9h30 (1h30)

mercredi 16h45

mercredi 14h45 et 15h45

vendredi 17h30

samedi 15h

p 18
mercredi 10h30 et 14h45

mercredi 11h30 et 13h45

mercredi 15h45 et 16h45
samedi 10h30

mater 2 et mater 3 samedi 9h30

samedi 11h30

mercredi 15h45
mater 3 et CP

mercredi 14h45
CE1 à CE2 mercredi 16h45 et 18h15 (1h30)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

16h45

18h
Ados

Niveau avancé 1h30 19h 341 € 406 €

Ados
Niv. débutant
Faux débutant

18h

Ados • Niveau 
intermédiaire I 18h30

Ados
Niveau 

intermédiaire II
19h30

Ados
Niveau avancé 20h30

Ados collège
Tous niveaux 18h

Ados Lycée
Tous niveaux 19h

Adultes
Niveau

intermédiaire
1h30 20h 341 € 406 €

KRUMP
15 ans et +
et adultes

Tous niveaux
19h 341 € 406 €

DANSE 
ORIENTALE

Ados et adultes
Tous niveaux 20h30 341 € 406 €

Adultes
Niveau I 20h 20h

Adultes
Niveau II et III 21h30

Adultes
Niveau IV et V 18h30

Adultes
Niveau VI et + 18h30

DANSES
LATINES

Ados et adultes
 Tous niveaux 1h 21h30 270 € 306 €

DANSE 
BRETONNE Adultes 1h30 15h

confirmé
15h

débutant

DANSE 
AFRICAINE

3h

SWING
LINDY HOP

1h30

ST
A

G
ES

 D
A

N
SE

 P
O

N
C

TU
EL

S

UN DIMANCHE 
PAR MOIS

14h15                                                     
avec percussions live

14h15

Ados et adultes
Tous niveaux                                         15 €

 la séance                                                                     
-

Forfait 
9 séances

100 €

TARIFS

40 € 
la séance

DANSE 
HIP-HOP

1h

DANSE 
MODERN'

JAZZ

DANSE 
À DEUX

304 €

1h30

406 €
-

Forfait 
partenaires                                   
de danse 

677 €

458 €
-

Forfait 
partenaires                                     
de danse 

759 €

22 €

1h 277 €

1h30

277 € 304 €Ados
Tous niveaux

DANCEHALL 1h 277 € 304 €







LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

9h et 
18h30 9h 9h et 

18h30 9h 9h

10h

9h

10h

19h30

10h 10h

20h30

18h30 11h 
et 12h

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

10h

20h30 9h            
Dynamique 10h

9h

9h
Niveau IV

10h
Niveau III

10h
Niveau II

19h30

9h                  
Niveau I

12h30 
et 19h30

FIT'BALL

BARRE AU SOL

GYM / BIEN-ÊTRE

ZUMBA

FITNESS
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

FIT'AFRO LATINO

GYM WELLNESS

FITNESS  • BIEN-ÊTRE

YOGA

1h

1 cours 
258 €

-
Formule 
2 cours 
387 €                              

-
Formule 
3 cours
516 €

 1 cours 
299 €

-
Formule
 2 cours 
448 €                   

-                            
Formule
 3 cours
598 €

STRETCHING
YOGA

MÉTHODE 
DE GASQUET

PILATES

PILATES 
Avec petit matériel

PILATES
MÉTHODE DE 

GASQUET

PILATES • STRETCHING                                                                                                                    
• MÉTHODE DE 

GASQUET • YOGA

1h

1 cours 
232 €

-
Forfait 
Fitness                                                                                   
illimité 
324 €                  

-
Forfait 
Fitness                                                                                   

illimité (+) 
372 €        

Comprend en 
plus des cours 
en visio durant 
les vacances 
scolaires de 
9h à 11h les
24 octobre, 
20 février 
et 24 avril

1 cours 
273 €

-
Forfait 
Fitness                                                               
illimité 
391 €                     

-
Forfait 
Fitness                                                                                   

illimité (+) 
439 €        

Comprend en 
plus des cours 
en visio durant 
les vacances 
scolaires de 
9h à 11h les
24 octobre, 
20 février 
et 24 avril

FIT'BOXE









LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

BD NUMÉRIQUE Dès 11 ans
Tous niveaux 11h

DESSIN Ados
Tous niveaux 17h45

TECHNIQUES MIXTES Ados
Tous niveaux 17h45

DESSIN Ados et adultes
Tous niveaux

2h 
(16 séances)                                                                 
1 mardi sur 2

18h30 193 € 219 €

BD / ILLUSTRATION Ados
Tous niveaux 2h 14h 385 € 439 €

2h 
(16 séances)                                                          
1 mardi sur 2

18h

3h 
(10 séances)                                                                      

1 samedi / mois 
16h

14h

16h

19h 19h

GRAVURE Préados / ados
Tous niveaux 1h30 17h45 314 € 357 €

Ados et adultes
Tous niveaux

2h30 
(20 séances)
environ 3 fois 

par mois

16h

Adultes
Niveau avancé

3h
(16 séances)                                                              
1 mardi sur 2

14h30

LABO IMAGES De 12 à 15 ans 1h30 9h30 379 € 444 €

AQUARELLE 
ET CARNET

Adultes
Tous niveaux

3h
(16 séances)                                                              
1 mardi sur 2

10h 314 € 357 €

2h30 10h et                                                                                    
13h30 10h 712 € 851 €

2h 20h 20h 572 € 685 €

1h30 314 € 357 €

MOSAÏQUE Ados et adultes
Tous niveaux 347 € 413 €

649 € 759 €SCULPTURE
MODELAGE

Ados et adultes
Tous niveaux 2h

Ados et adultes
Tous niveaux

POTERIE
CÉRAMIQUE

PEINTURE 314 € 357 €



DU
RÉ

E 1H



BATTERIE   
17h45, 

18h, 18h45 
et 19h

18h 
et 19h

15h45, 
16h45 

et 17h45
18h 

et 19h
 9h30 

à 11h30    

PERCUSSIONS                                                                                                                                                      15h 
et 17h

PIANO
CLAVIERS                                                                                                                                                 

18h 
et 19h

18h 
et 19h

13h45, 
14h45,                    
15h45 

et 16h45

9h30 
et 10h30

GUITARE                                                                                                                               17h, 18h 
et 19h 

18h 
et 19h

14h45, 
15h45 

et 16h45
18h 

et 19h                                                                         

9h30, 
10h30,                   
11h30
et 14h 

FLÛTE TRAVERSIÈRE                                                                                        
CLARINETTE
 SAXOPHONE                       

14h

BASSE
CONTREBASSE                                              

18h15 
et 18h30

FLÛTE
TRAVERSIÈRE         15h45 à partir 

de 7 ans

CHANT 18h, 19h 
et 20h 19h

14h45, 
15h45 

et 16h45
à partir                                                                        

de 12 ans

HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

697 €

à partir 
de 9 ans

-                                                           
dès 8 ans 
pour les 
enfants                                                 

ayant fait 
un parcours                                                                              

l'année 
précédente

MARDILUNDI SAMEDIVENDREDIMUSIQUE EN 
COLLECTIF                                                                         

ÂGEMERCREDI JEUDI

594 €

ST-GERMAIN                                                              





ATELIERS (1)

 MULTI-INSTRUMENTS                                                                   
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-

GERMAIN                                                                                   

GROOVE 20h30 (1h30)

SOUL 20h30 (1h30)

JAZZ 
MANOUCHE 20h30 (1h30)

18h15 (1h30)                    19h (1h30)                   

20h (1h) 19h45 (1h) 

21h (1h)

15h15 (1h)                             

16h15 (1h)                             

MUSIQUE 
ET IMAGES 19h30 (1h)

CRÉATION
VOCALE 19h30 (1h)

ATELIER RAP 18h30 (1h) 

ROCK / METAL 15h (1h) 

ATELIER
MUSIQUE 

DU MONDE 
16h (1h) 

DECOUVERTE
ADOS/ADULTES 14h (1h) 

ATELIER 
SECTIONS 19h (1h)

315 €
157 € (2)

278 €
139 € (2)

 SPÉCIAL ADOS
TOUS STYLES

 ADOS ADULTES
TOUS STYLES

385 €
193 € (2)

458 €
229 € (2)

 (2) Ces tarifs sont valables pour les adhérents déjà inscrits à un cours de musique(1) Ateliers collectifs de 5/6 élèves minimum autour d'un répertoire      



FLÛTE À BEC 13h15 
à 16h15                                                                                                 

à partir                                                        
de 7 ans

17h, 17h30                            
20h à 22h

   16h30 à 
17h30           

20h à 22h

11h à 12h                                                                         
15h45 

à 17h15                 
13h30                                                                                                      

16h30 
à 17h30, 

19h à 21h30
11h45 

à 13h15 
et 17h45 
à 19h45                             

16h45, 
17h15 
et 20h 

à 21h30
9h et 12h30                                                                                                      

16h30 
à 17h30                                    
et 20h

17h, 17h30                                           
20h à 21h

11h à 12h                                                                                                                                                
18h45 

à 19h45                

15h30 
à 17h30                                           

20h à 21h

16h, 16h30 
et 20h                                                                          17h et 17h30 11h à 12h 

et 17h45 17h et 17h30  

17h à 17h30                                                                                   
19h à 20h30

17h à 18H30                                                                                                               
20h à 21h 17h à 18h30   

17h à 18h30                                                                               
20h à 21h

16h30 
à 17h30                                                                          

19h à 20h30

13h30

10h30, 11h 
et 13h à 14h                                                    

17h15 
et 18h15

17h à 18h

FLÛTE 
TRAVERSIÈRE

14h15 
à 15h15 
et 16h45

SAXOPHONE
CLARINETTE

17h30 
à 18h30                                                                      

20h à 21h
16h à 18h

16h30 
à 18h30               

20h à 21h

10h à 12h                                                                                          
17h45 

à 20h45

16h30 à 19h 
et 20h30 à 

21h

17h, 21h 
et 21h30    

16h45 à 
17h45

à partir 
de 9 ans

-                                                                                          
dès 8 ans 
pour les 
élèves 

ayant fait 
un parcours 

l'année 
précédente

JEUDI SAMEDI ÂGE

840 € 973 €

CONTREBASSE
 BASSE

ST-GERMAIN                                                              HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

CHANT

BATTERIE

PIANO
CLAVIERS                                       

à partir                                                
de 12 ans

LUNDI MARDI

GUITARE                                                                              

MERCREDIMUSIQUE 
INDIVIDUELLE










