CULTURE, LOISIRS ET FORMATION
THEATRE

ATELIERS THEATRE

SPECIAL ENFANTS

De 4a 12 ans

4 ANS 5 ANS

6 ANS

SAISON 2021 /2022
Reprise des activités

le samedi 11 septembre
7 ANS 8 ANS 9 ANS
samedi 10h et 14h

10 ANS

samedi 11h (1h30) et 15h (1h30)

Les activités enfants sont d'une

durée d'1h, sauf mentions

contraires : "1h30" ou "45 min"

11 ANS 12 ANS

vendredi 17h (1h30)

Aurélien Tourte

| mercredi 10h30 (1h30)

CIRQUE

ATELIERS CIRQUE

4 ANS 5 ANS

6 ANS

samedi 16h

7 ANS 8 ANS 9 ANS

samedi 14h30 (1h30)

10 ANS
samedi 17h (1h30)

11 ANS 12 ANS

Hugues Ndongo

samedi 13h (1h30)

MUSIQUE

EVEIL MUSICAL (mater 2 et mater 3)
Valdir Da Cruz Lima

4 ANS 5 ANS

mercredi 9h30
samedi 9h30 et 14h

6 ANS

7 ANS 8 ANS 9 ANS

10 ANS

11 ANS 12 ANS

INITIATION MUSIQUE CP
Rythme, voix et écoute
Valdir Da Cruz Lima

mercredi 10h30

samedi 10h30

PARCOURS MUSIQUE

samedi 11h30
piano, guitare/chant et percussions

MULTI INSTRUMENTS
Elodie Clément - Fernando De Almeida - Eric Morisse
- Emilie Plaquin - Vadlir Da Cruz Lima

mercredi 13h45
guitare, chant et batterie

FéTONSON! ©
Fabrique ton instrument, joue, compose et enregistre
Valdir Da Cruz Lima

mercredi 11h30

YOUNG VOICES
Chorale pour enfants
Emilie Plaguin

mercredi 11h30 et 14h45

DANSE

DANSE PREMIER EVEIL

4 ANS 5 ANS
lundi 17h et mercredi 15h45

6 ANS

7 ANS 8 ANS 9 ANS

10 ANS

11 ANS 12 ANS

Pauline Lemaitre - Charlotte Rogue

samedi 16h samedi 15h

DANSE INITIATION
Pauline Lemaitre - Charlotte Rogue

mercredi 13h45 et samedi 14h

MIN' HIP- HOP
Eveil au rythme et a la danse
Jean-Paul Custos

mercredi 14h45 et jeudi 17h
CP et CE1

MODERN'JAZZ

mercredi 14h45

Marie Ajuda - Pauline Lemaitre

mardi 17h

STREETDANCE

vendredi 17h30 (débutants) ©

Pamela Gilardoni

mercredi 17h00 (2éme année)

HIP- HOP

mercredi 13h45

mercredi 15h45

Jean-Paul Custos

samedi 9h30

samedi 10h30 (1h30)

ARTS PLASTIQUES
PETITES MAINS CREATIVES

Introduction aux arts plastiques
Virginie Isfaoui

mercredi 10h
mater 2 et mater 3

8 ANS 9 ANS

mercredi 11h

10 ANS

mercredi 13h45

mercredi 14h45

MOSAIQUE

mercredi 15h45 ©

Virginie Isfaoui

samedi 10h30

LABO IMAGES
Montage photo et / ou vidéo
Patrick Tersinet

samedi 9h30 (1h30)

mercredi

10h30 et 14h45 |

DESSIN - PEINTURE

mercredi 11h30 et 13h45

Virginie Isfaoui - Sonia Lombardi

mercredi 15h45 et 16h45

Lucille Vrignaud
samedi 10h30 samedi 9h30
mater 2 et mater 3
PARCOURS ARTS PLASTIQUES @
Explorer toutes les techniques samedi 11h30
Virginie Isfaoui - Lucille Vrignaud
TERRE mercredi 15h45 mercredi 14h45 .
di 16h45 et 18h15 (1h30,
Florence Gastold mater 3 et CP CE1aCE2 | fmereredi © (2n30)
SPORT 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
mercredi 13h45, 14h45, 15h45 et 16h45
TENNIS horaire défini aprés le test de niveau a passer le mercredi 8 septembre de 13h45 a 15h45
Rachid Manou Samedi 14n30 et 15030
horaire défini apres le test de niveau a passer le samedi 4 septembre 14h30 & 16h30
MULTISPORTS © ,
Découverte de nombreux sports en intérieur et en extérieur mercredi 11h CE1a CM1
Maélle Roussel
mercredi 10n15
BABY GYM 45 min) mater 2, mater 3 et CP
Gaélle Maillard - Maélle Roussel vendredi et
(45 min) mater 2 et mater 3
" MIX’(‘TYM jeudi 17h15
ulti activités sportives en musique N
Gaélle Maillard CM1 2 aSe
ZUMBA KIDS mardi 17h15©
Pascale Paoli mercredi 10h30
LANGUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
mercredi 13h45 mercredi 14h45
ANGLAIS cp débutants - CE1 & CE2 mercredi 16h45
Stephy Nevez - Recrutement mardi 17h @ mercredi 15h45 CM1acCmMm2
mater 3 faux débutants - CE1 a CE2
Nouveautés © AR MUSIQUE TENNIS AUTRES ACTIVITES ENFANTS
. . . DUR 1h 1h 1h 1h30 45 min
Aux tarifs, il faut ajouter
I'adhésion individuelle ST-GERMAIN / FOURQUEUX 277 € 297 € 246 € 354 € 185 €
o L
de 15 € a I'association HORS ST-GERMAIN / FOURQUEUX 338€ 354 € 328 € 415 € 215€




CULTURE, LOISIRS ET FORMATION

DANSE - ADOS / ADULTES

SAISON 2021 / 2022
TARIFS

Aux tarifs, il faut ajouter I'adhésion

individuelle de 20 € ar'association

St-G i Hors St-G i
Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ermaimn ors ermain
/ Fourqueux / Fourqueux
Ados — Niv. Débutant h 16h45 272¢€ 208 €
1
DANSE HIP-HOP X
IP Custos Ados — Niv. Moyen 18h
Ados — Niv. Moyen / Avancé 1h30 19h 334 € 398 €
Ados
Niv. Débutant / Faux Débutant 18h ©
PDANCE'HALL ) Ados — Niveau Intermédiaire 1 1h 18h30 272 € 298 €
amela Gilardoni
Ados — Niveau Intermédiaire 2 19h30
Ados — Niveau Avancé 20h30
WAACKING /V_OGUIN_G A partir de 15 ans et adultes — Tous niveaux 1h 19h30 272 € 298 €
Pamela Gilardoni
R
DANSE MODERN'JAZZ Ados 15 - 18 ans 1h o 272 € 298 €
Marie Ajuda Tous niveaux
Adultes — Niveau intermédiaire 1h30 20h 334 € 398 €
krume oance © A partir de 15 ans et adultes — Tous niveaux 19h 334¢€ 398 €
Haga Razafindramianda 1h30
DA'\éSE..ORlENTALE Ados et adultes — Tous niveaux 20h30 334 € 398 €
alija Shams
Adultes — Niveau 1 20h 20h 308 € 449 €
DANSE A DEUX Adultes — Niveau 2/3 21h30
Rock, salsa, valse, tango... 1h30 . . . .
Olivier Pianeta Adultes — Niveau 4 18h30 Forfait partenaires | Forfait partenaires
ded 664 € ded 744 €
Adultes — Niveau 5/6 18h30 e danse e danse
DANSES LATINES 265€/132 €* 300 € /150 €*
Salsa cubaine, bachata, kizomba Ados et adultes — Tous niveaux 1h 21h30 *Tarifs pour les adhérents déja
Olivier Pianeta inscrits dans un cours de danse
DANSE BRETONNE Adultes 2h30 15h ) '15h 20 €
Nelly Dronneau confirmé débutant
Plannings a l'accueil des la rentrée
Stages danse ponctuels LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ~ DIMANCHE TARIFS
pansE AFRICAINE © 3h 14n30 1 40 € la séance
1 H avec percussionistes
Sylvie Daussin Ados et adultes — Tous niveaux
SWING * LINDY HOP 13 € la séance
Les Fous du Swing 1h30 14h15 Forfait 10 séances : 100 €




SPORT - ADOS / ADULTES SAISON 2021/ 2022

TARIFS
CULTURE, LOISIRS ET FORMATION Repl'lse deS cours de SPORT |e |Uﬂd| 6 Septembl’e 2021 Aux tarifs, il faut ajouter I'adhésion
individuelle de 20 € a I'association
t- i H t- i
LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI St-Germain ors StGermain
/ Fourqueux / Fourqueux
FITNESS * RENFORCEMENT MUSCULAIRE oh. 18h30 oh oh. 18h30 oh oh. 10h
Gaélle Maillard, Audrey Laou Hap, Maélle Roussel ’ ' '
GYM WELLNESS
Renforcement musculaire et gym douce 19h30
Gaélle Maillard
FIT'BALL
Remise en forme et Renforcement musculaire a 'aide de gros ballons 9h 1 cours 225 € 1 cours 265 €
Maélle Roussel 1h T T
BARRE AU SOL Forfait Fitness Forfait Fitness
Entretien et étirements musculaires 10h illimite 315 € illimite 380 €
Gaélle Maillard
GYM / BIEN-ETRE
Renforcement musculaire en douceur, adapté aux futures mamans © 10h 10h
Audrey Laou Hap
ZUMBA 20h30 18h30 © 11h
Gaélle Maillard et Pascale Paoli
SPORT ¢ PILATES * STRETCHING W— VENDRED! SAMEDI St-Germain Hors St-Germain
« METHODE DE GASQUET - YOGA / Fourqueux / Fourqueux
YOGA 10h
Maélle Roussel
STRETCHING * YOGA
: 9h © 10h
Julia Borovkov
METHODE DE GASQUET
Gym posturale soutenue par des techniques respiratoires 12h30 9h
ymp . P . P 1 cours 250 € 1 cours 290 €
Julia Borovkov
1h ) oh . oh Forfait 2 cours Forfait 2h
'?”-ATES Niveau 1 Niveau 4 au choix au choix
Julia Borovko 10h 10h 375 € 435 €
Niveau 3 Niveau 2
19h30
PILATES Tous niveaux
Avec petit matériel
Gaélle Maillard 20h30
Niveau 2 et 3
SPORT TENNIS LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI St-Germain Hors St-Germain
/ Fourqueux / Fourqueux
TENNIS
Rachid Manou 1h 12h30, 13h30 438 € 495 €
Au Gymnase Schnapper par mauvais temps, sur le court de La CLEF par beau temps




une adnésion mdvidusie
(15 € pour les moins de
12 ans ou 20 € pour les

CULTURE, LOISIRS ET FORMATION

Nouveautés © Reprise des Activités MUSIQUE le samedi 11 septembre 2021 * plus de 12 ans)
TARIFS
SPECIAL ENFANTS « 1h 10 ANS 11 ANS St-Germain Hors St-Germain
EVEIL MUSICAL mercredi 9h30 / samedi 9h30 et 14h
INITIATION MUSIQUE CP mercredi 10h30
Rythme, voix et écoute samedi 10h30

FETONSON! @ mercredi 11h30
Fabrication d'instruments, initiation, Piano, Gitare, Percussions
jeu, et 277€ 338€

samedi 11h30
Piano, Percussions et Guitare/Chant ©

PARCOURS MUSIQUE INSTRUMENTS
mercredi 13h45
Guitare, Chant et Batterie

C:&:’;‘;\f&‘f’?’s mercredi 11n30 et 14h45
S
MUSIQUE EN COLLECTIF = 1h A
Musiques Actuelles Professeurs MERCREDI VENDREDI SAMEDI St-Germain Hors St-Germain
Fourqueux Fourqueux
Elodie Clément, 17h4s, 18h, 15h45, 16h45, N
BATTERIE Didier Joubert 18has, 190 18h, 19h T7has 18h, 19h 9h30 a11h30
a partir de 9 ans
PERCUSSIONS Valdir Da Cruz Lima 15h Dés 8 ans pour
Fernando De Almeida 13h45, 14h45, les enfants
PIANO - CLAVIERS Syivain Brousse, Marielle Tognazzoni 18h, 19h 18h, 19h T5hds. 16hde 9h30, 10h30
i ayant fait un
Eric Morisse, Eric Martin
GUITARE Phil Reptl, Recrutement 17h, 18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15hds, 18h 9h30, 10h30, parcours
Cyrille Barbier 16h45 11h30 et 14h © 561€ 658 €
. . rannée
FLOTE TRAVERSIERE
CLARINETTE - SAXOPHONE Pascal Marbach 14, 15h
17h45, 18h30,
BASSE - CONTREBASSE Stéphane Guiot, M Isoard g g
éphane Guiot, Maxime Isoar 1845 ©
FLOTE TRAVERSIERE Diana Horta 13h45, 14h45 © apartir de 7 ans
Emilie Plaquin 14h45, 15h45, a partir
CHANT Recrutomnt 18h, 19h 19h Tohas doTaans
TARIFS
MUSIQUE NUMERIQUE * 1h Professeurs MERCREDI VENDREDI SAMEDI p
En collectif St-Germain St-Germain
Fourqueux Hors Fourqueux
DJING, PRODUCTION, MIXAGE © 17h30 9/12 ans
Beatmaking, scratching, DJ Antlac ©
composition sur FL Studio,
platines, claviers Midi, live... 18h30 Ados / Adultes
277 € 338€
MAO MUSIQUE
ASSISTEE PAR ORDINATEUR  Prise en main des Fernando De Almeida 15h Ados / Adultes
logiciels, composition, enregistrement, mixage.
(&) . TARIFS
ATELIERS MULTI-INSTUMENTS
Masiques Actuolies Professeurs MERCREDI VENDREDI SAMEDI Stceman Hors t.Germain
ourqueux Fourqueux
CHORALE MUSIQUES ACTUELLES Marielle Tognazzoni © 19h30 (1h30)
ATELIER JAZZ Sylvain Brousse 20h30 (1h30)
a partir 360 € 428 €
ATELIER SOUL 20h30 (1h30) de 14 ans 180 €@ 214€?
ATELIER JAZZ MANOUCHE 20h30 (1h30)
Eric Morisse 18h15 (1h30) 19h (1h30)
ATELIER TOUS STYLES .
20h (1h) 19h45 (1h) 2 parti
de 14 ans
21h (1h)
ATELIER TOUS STYLES Stéphane Guiot 15h15 (1h)
(SPECIAL ADOS) P 16h15 (1h 260 € 294 €
(2h) 130 €@ 147 €@
a partir
ATELIER ROCK / METAL © Recrutement 15h (1h) de 12 ans
ATELIER MUSIQUES DU MONDE & Valdir Da Cruz Lima 16h (1h)
ATELIER SECTION / SOUFFLANTS Pascal Marbach 19h (1h)
BATUCADA Valdir Da Cruz Lima Inscriptions auprés de I'association Capoeira Senzala 78 - Plus d'infos : Marcio Da Silva 06 24 85 12 99 ou www.capoeirasenzala78.fr
(1) Ateliers collectifs de 5/6 éléves minimum autour d'un répertaire ou d'un style (2) Ces tarifs sont valables pour les adhérents

déja inscrits & un cours de musique

*LA SEMAINE DU 11 AU 17 SEPTEMBRE SERA CONSACREE A LA PRESENTATION DE L’EQUIPE
PEDAGOGIQUE, DU PROJET, DES LOCAUX, MAIS EGALEMENT A LA FINALISATION POUR PLUS DE MUS|QUE, PENSEZ-Y !

DES PLANNINGS, SANS OUBLIER L’ORGANISATION DES COURS. « 1 cours collectif (instrument) d'1h + 1 atelier multi-instruments d'1h =691 € (Tarif St-Germain / Fourqueux)

Horaires des réunions obligatoires pour tous : samedi 11/09 a 10h30 et 14h, lundi 13/09 . g 0 . " A N = 1£ St .
et mardi 14/09 a 18h30, mercredi 15/09 & 14h45 et 18h30 et jeudi 16/09 & 18h30. 1 cours collectif (instrument) d*1h + 1 atelier multi-instruments d'1h30 = 741€ (Tarif St-Germain / Fourqueux)




TARIFS

Hors St-Germain
Hors Fourqueux

St-Germain

Fourqueux

Nouveautés ©
FLOTE A BEC Benoit Sauvé 13h45 4 16h15 A partir
de 7 ans
) 16h30 4 17h30 16h30 4 17h30 11h a12h
Fernando De Almeida 20h & 22h 20h & 22h 15h45 & 17h15 13h30
) 16h30 4 17h30, 19h &
PIANO - CLAVIERS Sylvain Brousse 20h
Marielle Tognazzoni 11h45 & 13n15, 15015
9 et 18h15 a 19h45
Didier Joubert 16045, ;72hzlhs et 20n 9h et 12h30
BATTERIE
Elodie Clément 17h, 17h30 17h, 17h30 10h30 & 12h 16h30 4 17h30
20h, 20h30 20h et 21h 18h45 & 19h45 20h & 21h
. ) A partir de 9 ans
Eric Morisse 16h, 16h30 et 20h 17h et 17h30 11h & 12h et 17h45 16h30 & 17h30
Dés 8 ans pour les
- ) 16h30 2 17h30 16h30 & 18H30 R
Eric Martin 19h a21h 20h a21h 17h 2 18h30 éléves ayant fait un
GUITARE Phil Reptil 17h a‘18h30 16h30 6\1 17h30 parcours I'année
20h a21h 19h a21h
précédente
Recrutement 13h30
) ) 10h30, 11h
Cyrille Barbier ot 13h 4 14h
Stéphane Guiot 17h15 et 19h45
CONTREBASSE - BASSE
Maxime lsoard 17h & 18h et 19h30,
20h ®
FLUTE TRAVERSIERE Diana Horta 15h45 & 16h45
SAXOPHONE - CLARINETTE Pascal Marbach 1;2;;523250 16h & 17h30
Recrutement 20h et 20h30 16h45 et 17h15
A partir
CHANT 16h30 A 18h30 10h a11h de 12 ans
15h45 et 16h15 16h30 & 21h

Emilie Plaquin

20h a21h

17h45 & 21h15

785 €

918 €

Reprise des activités MUSIQUE le samedi 11 septembre 2021 *

*| A SEMAINE DU 11 AU 17 SEPTEMBRE SERA CONSACREE A LA PRESENTATION DE L’EQUIPE PEDAGOGIQUE, DU PROJET,
DES LOCAUX, MAIS EGALEMENT A LA FINALISATION DES PLANNINGS, SANS OUBLIER L’ORGANISATION DES COURS.

Horaires des réunions obligatoires pour tous : samedi 11/09 a 10h30 et 14h, lundi 13/09
mardi 14/09 a 18h30, mercredi 15/09 a 14h45 et 18h30 et jeudi 16/09 a 18h30.

POUR PLUS DE MUSIQUE, PENSEZ-Y !
e 1 cours d'instrument individuel de 30 minutes + 1 atelier multi-instruments d'1h =915 € (Tarif St-Germain / Fourqueux)
o 1 cours d'instrument individuel de 30 minutes + 1 atelier multi-instruments d'1h30 =965€ (Tarif St-Germain /Fourqueux)




CULTURE, LOISIRS ET FORMATION

ARTS PLASTIQUES - ADOS /ADULTES

Reprise des cours d'ARTS PLASTIQUES le samedi 11 septembre 2021

SAISON 2021 / 2022

St-Germain Hors St-Germain
D ARD RCRED D DRED A D
/ Fourqueux / Fourqueux
BD N.UMERI.QUE Dés 11 ans - Tous niveaux 11h
Patrick Tersinet
DESSIN
Dessin tous types d'outils Ados - Tous niveaux 1h30 17h30 293 € 334 €
Lucille Vrignaud
TECHNIQUES MIXTES
Dessin « Peinture Ados - Tous niveaux 17h45
Sonia Lombardi
DESSIN A ) 180€/150 €* 205€/175 €*
Dessin tous types d'outils Ados et adultes - Tous niveaux 2 (1lfazles'c:rr12ces) 18h © * ......... e
Virginie Isfaoui Adhérents .deja |nsg_nts
dans un atelier mosaique
BD /ILLUSTRATION
Création de planches de BD Ados - Tous niveaux 2h 14h 360 € 410 €
Virginie Isfaoui
. 2h (16 séances)
MOSAIQUE 1 mardi ou 1 jeudi sur 2 18h 14h ©
Découpe et assemblage de tesselles d'émaux Ados et adultes Tous niveaux 324 € 386 €
Virginie Isfaoui 3h (10 séances)
1 samedi / mois 16h ©
SCULPTURE *« MODELAGE 14h 16h
Création avec de l'argile ou autres matériaux Ados et adultes - Tous niveaux 2h 607 € 709 €
Emilie Thievenaz 19h 19h
_PE_”_\ITURE ) Ados et adultes - Tous niveaux 2h30 (20 séances) 16h @ 293 € 334 €
Virginie Isfaoui environ 3x/mois
PEISJE:EQ’;E;;”'E Adultes - Niveau avancé i 14h30
AQUARELLE ET CARNET " glngjii“afnzceS) 293¢€ 334¢€
QU . ) Adultes - Tous niveaux 10h
Sonia Lombardi
POTERIE + CERAMIQUE 2h30 10h et 14h 10h 665 € 795 €
Travail de modelage et du tour avec de la terre Ados et adultes - Tous niveaux
Florence Gastold / Virginie Gaber 2h 20h 20h 535 € 640 €




SAISON CIRQUE - ATELIERS D'ECRITURE
2021 /2022 - THEATRE - LANGUES ADOS/ADULTES

CULTURE, LOISIRS ET FORMATION
Reprise des cours de samedi 11 septembre o e

CIRQUE Durée LUNDI MARDI | MERCREDI |  JEUDI VENDREDI AMED SR EIE |  SS S e
/ Fourqueux / Fourqueux

ATELIER CIRQUE

Ados 1h30 13h 354 € 415 €
Hugues N'Dongo
THEATRE Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI TARIFS
Adultes - Tous niveaux 20h30
ATELIER THEATRE Pré Ados (5°, 4°, 3°) - Tous niveaux 13h45 16h30
Aurélien Tourte
15h45
Ados "Lycée" - Tous niveaux
2h 18h 403 € 469 €
Ados - Tous niveaux 18h
ATELIERS THEATRE D'IMPROVISATION
Daphnée Barat
Adultes - Tous niveaux 20h
L’ACTEUR FACE A LA CAMERA © A partir de la 3e - Tous niveaux 18h30

Asso "Ouvre tes ailes"/MJC Mareil Marly

ATELIERS D'ECRITURE . 20h30
S c U Adultes - Tous niveaux 2 ou 3h En visio la plupart

du temps

9h 125 € 157 €
Marc Lequenne

CANGUES
ANGLAIS

Atelier conversation Adultes - Tous niveaux 1h30 18h 334 € 398 €
Frangois Bonnelle

F.L.CE
Francais Langue et Culture Etrangéres Tests, inscriptions et rencontres des professeurs
Frangais pour étrangers Adultes - Différents niveaux 6h le vendredi 17 septembre, de 9h & 12h, pour les personnes non préinscrites.
Zahra Alawad, Nadia Gazeau, Reprise des cours le lundi 20 septembre - Plus d'infos a I'accueil ou en ligne: www.laclef.asso.fr

Aurélie Lallier, Pascale Lepoitevin




