
      

DANSE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS THÉÂTRE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

samedi 16h samedi 15h

DANSE INITIATION                                            
Pauline Lemaître

Recrutement

MIN' HIP-HOP
Éveil au rythme et à la danse                                                                   

JP Custos "Papyon"

ÉCRITURE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

CIRQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

ATELIERS CIRQUE                                                                                 

SPORT 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS MUSIQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

ÉVEIL MUSICAL 
(Mater 2 et mater 3) 

Valdir Da Cruz Lima

INITIATION MUSIQUE CP
Rythme, voix et écoute

Valdir Da Cruz Lima

mercredi 10h30 

samedi 10h30 

MULTISPORTS                                                                 
Découverte de nombreux sports 

en intérieur et en extérieur                                                                                               

Gaëlle Maillard

J

mercredi 10h15 

(45 min) 

À partir de 

2,5 ans si l'enfant 

est propre

maternelle 1 et 2

PARCOURS DÉCOUVERTE 

DES INSTRUMENTS À VENT 
Saxonette,  flûte traversière et saxophone piccolino                                                                      

Pascal Marbach

CROSS TRAINING FAMILY                        
Renforcement et musculation  

Atelier Parents / Enfants                                                     

Julia Borovkov

ATELIER PERCUSSIONS

FÉTONSON !                                                                                                        
Fabrication d'instruments, initiation, 

jeu, composition et enregistrement                                                                                           

Valdir Da Cruz Lima

DJING, BEATMAKING, PRODUCTION
Composition, mixage… 

Christophe Carrières

ARCHÉOLOGIE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
YOUNG VOICES
Chorale pour enfants

Émilie Plaquin

PARCOURS ARCHÉO                                                   
En partenariat avec

l'association Archéolithe 

ARTS PLASTIQUES 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

LANGUES 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

ATELIER ART ET NATURE
Créer avec de la récupération naturelle                                                                                                            

Recrutement

LABO IMAGES
Montage photo et/ou vidéo                                                                                                              

Recrutement

ÉCHECS 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

J INITIATION AUX

JEUX D'ÉCHECS

CROSS 

TRAINING 

FAMILY

MUSIQUE 

TENNIS

DURÉE 1h30 1h 1h 1h30 1h
1h

1 semaine sur 2
1h30 45 min

PARCOURS ARTS PLASTIQUES 
Explorer toutes les techniques 

Élena Matyukhova

ST-GERMAIN 335 € 315 € 435 € 300 € 150 € 415 € 220 €

HORS ST-

GERMAIN
410 € 380 € 500 € 365 € 185 € 490 € 260 €

mercredi

17h45 (1h30)

13 ans et +

mercredi 10h30 et 14h45

mercredi 11h30 et 13h45

ENGLISH EXPLORERS

Pour enfants francophones                                                            

Nadine Pallois

mercredi

13h45

CP

mercredi 14h45

 mercredi 9h30

maternelle 2 et 3

AFTERSCHOOL
Uniquement pour enfants anglophones

Priya Shandilya mercredi 15h45

samedi 10h30

samedi 9h30 (1h30)

mercredi 11h30                                                               

mercredi 9h30                                                             

samedi 9h30 et 14h

mercredi 14h45

PETITES MAINS CRÉATIVES
Introduction aux Arts plastiques                                                                                            

Véronique Eréac

Recrutement

mardi 17h et 17h45 (45 min) 

mercredi 11h30MOSAÏQUE                                                                                 
Véonique Eréac

Recrutement

mercredi 10h30 et 13h45

AUTRES ACTIVITÉS ENFANTSTERRE

mercredi 13h45

Guitare, ukulélé, chant et batterie

TENNIS
Éric Glaise

Paul Glaise à confirmer                                                   

mercredi 13h45

CE1 à CE2

mercredi 14h45 (1h30)

9/12 ans

mercredi 16h15 (1h30)

10/13 ans

TARIFS
Aux tarifs, il faut

ajouter l'adhésion 

individuelle de 20 €

à l'association

mercredi 13h45, 14h45 et 15h45

Horaires définis à la rentrée

mercredi 14h45 (1h30)

mercredi 16h45

samedi 14h30 et 15h30

Horaires définis à la rentrée

mercredi 15h45

lundi 17h15 et mercredi 11h

CE1 à CM2

SPÉCIAL ENFANTS

De 4 à 12 ans

Les activités enfants sont d'une durée d'1h, 

sauf mentions contraires : "1h30" ou "45 min"

samedi 10h et 14h

mardi 17h (1h30) et mercredi 11h (1h30)

ATELIERS THÉÂTRE                                                                       
Aurélien Tourte

samedi 10h et 15h30mercredi 16h45

vendredi 17h (1h30)

samedi 11h (1h30) et 15h (1h30)

J LA FABRIQUE À HISTOIRES
Atelier d'écriture

Céline Tilly

mercredi 13h45

jeudi 17h

jeudi 18h

mercredi 14h45

samedi 11h (1h30) samedi 14h (1h30)

SAISON 2026 / 2027
Reprise des activités le 

lundi 14 septembre 2026

DANSE PREMIER ÉVEIL                                                             
Pauline Lemaître

Recrutement

mercredi 14h45 et jeudi 17h

CP et CE1

mercredi 15h45

HIP-HOP                                                                                        
JP Custos "Papyon"

MODERN'JAZZ                                                                 
Pauline Lemaître

mercredi 13h45 et samedi 14h

mardi 17h

Scolarisé en primaire

mercredi 15h45

samedi 15h

>>>>  Pensez aussi à notre maternelle "Busy Bees" réservée aux enfants anglophones. Plus d'infos : busybees@laclef.asso.fr.

samedi 11h30

Piano, guitare, basse et percussions

PARCOURS MUSIQUE                                                                                 

MULTI-INSTRUMENTS                                           
Anaël Noury

Clément Coïc

Mickael Le Van

Cyrille Barbier                                                                                 

Émilie Plaquin

Valdir Da Cruz Lima                       

mercredi 14h45 et 15h45

1 dimanche par mois à 11h • En extérieur dès que la météo le permet

4 oct., 22 nov., 13 déc., 17 janv., 28 fév., 14 mars, 25 avril, 23 mai et 13 juin

jeudi 17h 

(1h30)

CP

vendredi 17h et 17h45 (45 min) 

KIDS SPORT                                                                                         
Gaëlle Maillard

samedi 11h30

 samedi 10h30

maternelle 2 et 3
 samedi 9h30

mercredi 15h45 et 16h45

TERRE

 Florence Gastold

DESSIN * PEINTURE
Élena Matyukhova

110 € 
la première 

inscription 

55 € 
par inscription 

supplémentaire

vendredi 17h30 et 18h30

J Nouveautés          



J Nouveautés DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

Ados • Tous niveaux 1h 16h45 305 € 350 €

Ados • Tous niveaux 1h30 19h 370 € 445 €

J Adultes • Tous niveaux 1h 20h30 305 € 350 €

Ados • Niveau débutant 17h30

Ados • Niveau intermédiaire 18h30

Ados • Niveau avancé 19h30

Ados collège 11/13 ans • Tous niveaux 1h 18h 305 € 350 €

Ados Lycée 14/17 ans • Tous niveaux 19h

Adultes • Niveau intermédiaire 20h30

J Spécial ados 18h30 305 € 350 €

Ados et adultes • Niveau débutant 20h

Ados et adultes • Niveau avancé 21h

Adultes • Niveau 1 20h

Adultes • Niveau 2 20h

Adultes • Niveaux 3/4 18h30

Adultes • Niveaux 5/6 21h30

Adultes • Niveaux 7/8 18h30

DANSES LATINES
Salsa, bachata, kizomba

Olivier Pianeta

Ados et adultes • Tous niveaux 1h 21h30 305 € 350 €

DANSE BRETONNE
Nelly Dronneau

Adultes 1h30 15h
Confirmé

15h
Débutant

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE

J HIP-HOP FAMILLY

PARENTS / ENFANTS 

DÈS 6 ANS
JP Custos "Papyon"

Enfants, ados et adultes • Tous niveaux                                         

4 séances

Dates : 4 oct., 17 janv., 

25 avril et 23 mai

1h30 14h15

SWING
Recrutement

Ados et adultes • Tous niveaux                                         

9 séances

Dates : 4 oct., 22 nov., 13 déc., 17 janv., 

28 fév., 14 mars, 25 avril, 23 mai et 13 juin

1h30 14h15

DANSE • ADOS / ADULTES

445 €

-

Forfait 

partenaires                                   

de danse 

740 €

510 €

-

Forfait 

partenaires                                     

de danse 

835 €

1h30

1h 305 € 350 €

305 €

-

Forfait 2 séances

450 €

350 € 

-

Forfait 2 séances

520 €

DANSE ORIENTALE
Sirine

1h

DANSE À DEUX
Rock, salsa, valse, tango…

Olivier Pianeta

DANSE 

MODERN'JAZZ
Pauline Lemaitre

TARIFS                                                                                                                                                 
Aux tarifs, il faut ajouter l'adhésion

individuelle de 25 € à l'association

DANSE HIP-HOP
JP Custos "Papyon"

1h30 370 € 445 €

DANCE HALL
Recrutement

18 €

la séance

-
110 €

Forfait 9 séances

27 €

STAGES DANSE MENSUELS TARIFS
18 €

la séance

-
50 €

Forfait 4 séances

SAISON 2026 / 2027
Reprise des activités danse
le lundi 14 septembre 2026



SAISON 
2022 / 

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

9h 9h 9h 9h 9h

18h30

18h30

9h

10h

10h

19h30

10h

10h 10h

20h30

18h30 19h30 Tous niveaux 

20h30 Spécial débutants
11h et 12h

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

10h

18h30
à partir de 12 ans

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

9h Dynamique

10h Yoga Stretch
20h30 Vinyasa

20h30 9h
Avancé

10h

9h 9h

9h
Avancé

10h
Technique des 
mouvements

10h
Intermédiaire

19h30
Tous niveaux

9h                  
Niveau 1

12h30 
et 19h30

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

1h15 19h30
165 €

1 semaine sur 2
(16 séances)

200 €
1 semaine sur 2

(16 séances)

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

1h30 11h

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

1h 19h 12h30 
et 13h30 485 € 580 €

 Nouveautés
SPORT • FITNESS / BIEN ÊTRE

1 séance
260 €

-
Forfait
Fitness                                                                                   
illimité 
390 €                  

1 séance
315 €

-
Forfait
Fitness                                                               
illimité 
465 €                     

ZUMBA • Pascale Paoli

FITNESS • RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Gaëlle Maillard . Jesabel Alix . Emma Gaillac

FIT AFRO LATINO • Sport dansé sur des rythmes afro et latino • Gaëlle Maillard

GYM / BIEN-ÊTRE • Renforcement musculaire en douceur • Gaëlle Maillard

 BODY STEP • Travail de renforcement musculaire avec le step • Gaëlle Maillard

 BODY BARRE • Travail de renforcement musculaire avec charges • Gaëlle Maillard

 WOD DANSE RX
Combinaison d'énérgie de la danse et du training fonctionnel • Julia Borovkov

 POSTURE MOBILITÉ GAINAGE • Gaëlle Maillard

 RELAXATION STRETCHING • Emma Gaillac

FIT'BALL • Remise en forme et renforcement musculaire 
à l’aide de gros ballons • Gaëlle Maillard

BARRE AU SOL • Entretien et étirements musculaires • Jesabel Alix 1h

MÉDITATION SONORE

TENNIS •  Éric Glaise • Court de La CLEF (sauf les samedis en cas 
de météo pluvieuse, les cours ont lieu au Gymnase Schnapper

SPORT • PILATES • STRETCHING • MÉTHODE DE GASQUET • YOGA

YOGA • Isabelle Ouvrard . Gaëlle Maillard

SPORT TENNIS

RENFORCEMENT ET MUSCULATION 
PARENTS / ENFANTS DÈS 4 ANS

Julia Borovkov • En extérieur dès que la météo le permet
4 oct., 22 nov., 13 déc., 17 janv., 28 fév., 14 mars, 25 avril, 23 mai et 13 juin

CROSS TRAINING FAMILY

 MÉDITATION SONORE • Séances accompagnées 
des vibrations de bols en cristal de Roche • Fabiana Ortiz

 L'inscription dans un des forfaits sport ouvre la possibilité d'ajouter une séance figurant dans un autre forfait sport à demi-tarif

1 dimanche par mois (9 séances)
110 € première inscription parent                      

55 € par inscription suppplémentaire

 1 séance
350 €

-
Chaque séance 
supplémentaire

175 €

1 séance
290 €

-
Chaque séance
supplémentaire

145 €

SPORT • ADOS / ADULTES

 260 €
-

Forfait
2 séances

390 €

TARIFS                                                                                                                                                 
Aux tarifs, il faut ajouter l'adhésion
individuelle de 25 € à l'association

 315 €
-

Forfait
2 séances

465 €

SPORT • BOXE

1h

STRETCHING • YOGA • Introduction de techniques 
feldenkrais et assouplissement articulaire • Julia Borovkov

MÉTHODE DE GASQUET
Technique hypopressive - Gym posturale soutenue 
par des techniques respiratoires • Julia Borovkov

PILATES • MÉTHODE DE GASQUET
Technique hypopressive - Renforcement 

postural et travail respiratoire • Julia Borovkov

FIT BOXE • Renforcement musculaire 
à base de coups de pied et poing • Gaëlle Maillard

LADY BOXING • Renforcement musculaire
à base de coups de pied et poing • Gaëlle Maillard

1h

PILATES
Julia Borovkov . Gaëlle Maillard

SAISON 2026 / 2027
Reprise des activités sport
le lundi 14 septembre 2026



     
DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

MÉDITATION SONORE
Avec bols en cristal de Roche

Fabiana Ortiz
Ados et adultes 1h15

19h30
1 vendredi sur 2 

16 séances 
165 € 200 €

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

Ados
Tous niveaux 18h

Adultes
Tous niveaux 20h

Adultes • Tous niveaux
Les participants seront

répartis entre les 2 jours
selon les projets proposés

2h 20h30 20h30

Pré Ados (4e, 3e, 2nde)
Tous niveaux 1h30 18h30

4e, 3e, 2nde
360 € 425 €

Pré Ados (5e, 4e, 3e)
Tous niveaux

13h45
5e, 4e, 3e

Pré ados / Ados
Tous niveaux

15h45
À partir de la 3e

16h30                   
À partir de la 3e

Ados "Lycée"
Tous niveaux 18h

Ados • Tous niveaux 18h

Adultes • Tous niveaux 20h

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

LA MACHINE À ÉCRIRE
Céline Tilly

Ados (12/17 ans) 1h 18h 300 € 365 €

2h
19h30
En visio

1  mercredi sur 2 
16 séances

3h
9h30                   

1 samedi sur 2
16 séances

300 € 345 €

CLUB LIBRE D'ÉCRITURE 2h
9h30                   

1 samedi sur 2
16 séances

140 € 170 €

DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

ANGLAIS
Atelier conversation                                           
François Bonnelle

Adultes
Tous niveaux 1h30 18h         360 € 435 €

F.L.C.E
Français Langue et Culture Étrangères

Cours de français pour étrangers
Chloé Gautry, Anne Giraud Dupont,
Aurélie Lallier, Pascale Lepoitevin

Adultes
Différents niveaux 3 x 2h

TARIFS                                                                                                                                                 
Aux tarifs, il faut ajouter l'adhésion
individuelle de 25 € à l'association

MÉDITATION • THÉÂTRE
ATELIERS D'ÉCRITURE                                                                                                                                                                     

LANGUES • ADOS / ADULTES      

ATELIERS THÉÂTRE
D'IMPROVISATION

Léna Allibert

ATELIER THÉÂTRE
Aurélien Tourte

MÉDITATION SONORE

THÉÂTRE

560 €

 CLOWN DE THÉÂTRE
Compagnie La Cavalière Bleue 2h

475 €

475 € 560 €2h

TESTS, INSCRIPTIONS ET RENCONTRES DE L'ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
Le jeudi 17 septembre, de 9h à 12h, pour les personnes non préinscrites.

Reprise de l'activité F.L.C.E. le lundi 21 septembre.
Plus d'infos à l'accueil ou en ligne : www.laclef.asso.fr.

LANGUES

ATELIERS D'ÉCRITURE

LAB'ORATOIRE D'ÉCRITURE
Exercices ludiques et lectures immédiates

Karine Mazloumian

277 €

Adultes
Tous niveaux

SAISON 2026 / 2027
Reprise des activités le

lundi 14 septembre 2026

 Nouveautés



DURÉE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

BD NUMÉRIQUE
Recrutement

Dès 11 ans

Tous niveaux
11h

DESSIN
Dessin tous types d'outils

Véronique Eréac

Ados

Tous niveaux
18h

DESSIN • PEINTURE
Sylvie Vedel

Ados

Tous niveaux
17h45

BD / MANGA
Création de planches de BD

Sylvie Vedel

Ados

Tous niveaux
1h30 17h30

2h 
(16 séances)                                                          

1 mardi sur 2

18h

3h 
(10 séances)                                                                      

1 samedi par mois 

15h

16h 16h

19h 19h

19h

19h15

2h 19h

2h30 15h 575 € 680 €

AQUARELLE ET CARNET
Ana Maria De Jesus

Adultes

Tous niveaux

3h 
(16 séances)                                                                      

1 mardi / 2)

10h 340 € 400 €

13 ans et + 1h30 17h45 435 € 500 €

2h30
10h et                                                                                    

13h30
10h 820 € 970 €

2h 20h 20h 660 € 780 €

400 €340 €

POTERIE • CÉRAMIQUE
Travail de modelage 

et du tour avec de la terre                                                      

Florence Gastold

Virginie Gaber

Ados et adultes

Tous niveaux

DESSIN • PEINTURE
Sylvie Vedel

2h 
Adultes

Tous niveaux
450 € 530 €

SCULPTURE

MODELAGE
Création avec de l'argile 

ou autres matériaux                                                          

Émilie Thievenaz

1h30

TARIFS                                                                                                                                                 
Aux tarifs, il faut ajouter l'adhésion

individuelle de 25 € à l'association

MOSAÏQUE
Découpe et assemblage 

de tesselles d'émaux                                            

Chantal Coeffe

Ados et adultes

Tous niveaux
380 € 450 €

Ados et adultes

Tous niveaux
2h 705 € 830 €

ARTS PLASTIQUES / NUMÉRIQUES

ADOS / ADULTES

Ados et adultes

Tous niveaux

PEINTURE
Sylvie Vedel

SAISON 2026 / 2027
Reprise des activités Arts plastiques

le lundi 14 septembre 2026



ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

BATTERIE • Didier Joubert, Kévin Lerou, Anaël Noury                                                                                                      18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15h45 et 17h45 18h, 19h  9h30 à 11h30    

PIANO • CLAVIERS Fernando De Almeida,

Antoine Dumas, Clément Coïc                                                                                                                                                 
18h, 19h 18h, 19h 13h45 à 16h45 9h30, 10h30

GUITARE • Guilhem Pezet, Éric Martin, Phil Reptil,

Mickael Le Van, Cyrille Barbier, Alban Treuet                                                                                                                               
18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15h45, 16h45 18h, 19h                                                                         9h30, 10h30 

J UKULÉLÉ • Alban Treuet, Cyrille Barbier                                                                                                                               14h45, 15h45

FLÛTE TRAVERSIÈRE • CLARINETTE • SAXOPHONE
Pascal Marbach                  

14h

BASSE • CONTREBASSE • Elliot Langlois, Maxime Isoard                                              19h15

FLÛTE TRAVERSIÈRE • Sabine Boyer
À partir 

de 7 ans
15h45

CHANT • Émilie Plaquin, Sandra Bideaux 18h, 19h 19h
14h45, 15h45,
16h45, 18h30  

CHANT SATURÉ • Ivy Brizard
14h à 17h
(11 séances)

1h30 par mois

HARMONICA • Rachelle Plas
À partir

de 7 ans

16h
(16 séances)

1 mercredi sur 2

ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

DJING, BEATMAKING, PRODUCTION                                                      
Scratching, composition sur FL Studio, platines, claviers Midi, lives...

Christophe Carrières

Ados et adultes 17h30, 18h30 355 € 410 €

ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

J ATELIER DE COMPOSITION Découverte de la composition

Fernando De Almeida
Ados et adultes 18h45

J SPÉCIAL RYTHME Rythme, pulsation, groove...  • Kévin Lerou Ados et adultes 20h

J SPÉCIAL TRAVAIL DE L'OREILLE, RYTHME, 

HARMONIE • Mickael Le Van
Ados et adultes 14h

J PERCUSSIONS, PARCOURS DÉCOUVERTE DES RYTHMES 

DU MONDE, CORPORYTHME • Valdir Da Cruz Lima
À partir de 9 ans 15h

ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

GROOVE • Guilhem Pezet 20h30 (1h30)

SOUL FUNK • Didier Joubert 20h30 (1h30) 

"BIG BAND" : SAXOPHONE, CLARINETTE,

TROMPETTE, TROMBONE, FLÛTE... • Pascal Marbach
Ados et adultes 19h (1h30)

CHORALE ADULTE • Sandra Bideaux Adultes 20h30 (1h30) 

BATUC'ADO  Ensemble de percussions • Valdir Da Cruz Lima Ados 18h30 (1h)

TOUS STYLES • Elliot Langlois Ados 16h15 (1h)

TOUS STYLES • Maxime Isoard Ados et adultes 19h30, 20h30 (1h)

POP ROCK • Kévin Lérou Adultes 20h, 21h (1h)

JAM PÉDAGOGIQUE • Alban Treuet Ados et adultes 18h30 (1h) 

CRÉATION VOCALE Créer des chœurs, des ambiances sonores avec sa

voix en faisant du corporythme et en utilisant un logiciel (libre) • Émilie Plaquin
19h30 (1h)

ROCK / METAL • Mickaël Le Van 15h (1h) 

MUSIQUE DU MONDE • Valdir Da Cruz Lima 16h (1h) 

BATUCADA • Valdir Da Cruz Lima

390 €
281 € (2)

460 €
320 € (2)

530 €
375 € (2)

  TARIFS
LUNDI MARDI

TARIFS                                                                                                                                                 
Aux tarifs, il faut ajouter l'adhésion
individuelle de 25 € à l'association

 (2) Ces tarifs sont valables pour les adhérents déjà inscrits à une activité musique

SAMEDI

SAMEDIVENDREDI

655 € 755 €

330 € 380 €

Infos et tarifs sur demande au 06 24 85 12 99 ou sur www.capoeirasenzala78.fr

LUNDI

   (1) Ateliers collectifs de 5/6 élèves minimum autour d'un répertoire      

MARDIMUSIQUE EN COLLECTIF • 1h                                                                      
Musiques Actuelles    

LUNDI

350 €
246 € (2)

J Nouveautés

SAMEDI
  TARIFS

VENDREDIJEUDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI
  TARIFS

326 € 376 €

MUSIQUE NUMÉRIQUE • 1h                                                                      

CULTURE MUSICALE • 1h                                                                LUNDI MARDI MERCREDI

ÂGE MARDI JEUDI VENDREDIMERCREDI

ÂGE

À partir 
de 9 ans

-                                                           
dès 8 ans 
pour les 
enfants                                                 

ayant fait 
un parcours                                                                              

l'année
précédente

À partir
de 12 ans

MERCREDI JEUDI

Adultes

MERCREDI

ÂGE

ÂGEATELIERS
 (1)

 MULTI-INSTRUMENTS                                                                   
Musiques Actuelles

MUSIQUE EN COLLECTIF

Ados et
adultes

SAISON 2026 / 2027

Nous vous 
proposons

de nous 
retrouver 

du 14 au 19 
septembre

lors de
réunions 

consacrées
à la présen-
tation du
projet et 

des locaux.

Horaires 
des réunions 
pour tous :
mardi 15 

septembre 
à 18h30 / 

mercredi 16 
septembre 
à 14h45 et 

18h30 / jeudi 
17 septembre 

à 18h30 /
samedi 19 
septembre

à 10h30 



ST-GERMAIN                                                              HORS ST-GERMAIN                                                                                   

FLÛTE TRAVERSIÈRE
Sabine Boyer

14h15 à 15h15,

16h45 à 17h45

HARMONICA
Rachelle Plas

18h à 21h J (1h)
(16 séances)

1 mardi sur 2

17h à 21h (1h)
(16 séances)

1 mercredi sur 2

PIANO • CLAVIERS 
SYNTHÉTISEURS  
Fernando De Almeida

Antoine Dumas . Clément Coïc

16h30 à 17h30,

19h à 21h

16h30 à 17h30,

20h à 21h

10h30 à 12h, 

13h15 à 14h15,

15h45 à 16h15, 

17h15 à 20h15

13h30 à 15h

BATTERIE
Didier Joubert . Anaël Noury . Kévin Lerou

16h30 à 17h30,

19h à 21h
17h, 17h30                 

12h30, 16h45, 17h15,

19h15 à 20h45
16h30 à 17h30 9h, 12h30 à 14h                                                                                                   

GUITARE
Guilhem Pezet . Éric Martin . Phil Reptil

Alban Treuet . Mickael Le Van . Cyrille Barbier

16h30 à 21h
16h30 à 17h30,

 19h à 21h

13h45 à 15H15

16h45, 17h15
16h30 à 17h30, 20h 9h, 13h30, 16h

UKULÉLÉ 
Alban Treuet

17h, 17h30, 20h, 20h30                            17h à 18h30              

PERCUSSIONS 
Valdir Da Cruz Lima

15h, 15h30

J TROMPETTE
Wesley Rubim

18h à 19h30

J TROMBONE
Wesley Rubim

18h à 19h30

CONTREBASSE • BASSE
Elliot Langlois . Maxime Isoard

15h15 à 18h45

SAXOPHONE • CLARINETTE
Pascal Marbach

17h30 à 18h30,

21h, 21h30
16h à 18h

CHANT
Émilie Plaquin . Sandra Bideaux

17h30, 20h 16h à 18h30, 20h30

10h à 12h, 16h45,

17h30, 18h, 19h, 

20h et 17h45 à 20h15  

16h à 19h 

CHANT SATURÉ
Ivy Brisard

12h, 13h
(11 séances)

1h par mois

610 € 680 €

TARIFS                                                                                                                                                 
Aux tarifs, il faut ajouter l'adhésion

individuelle de 25 € à l'association

SAMEDI

MUSIQUE

INDIVIDUELLE
• 30 MIN •

JEUDIMERCREDIMARDILUNDIÂGE

À partir 

de 9 ans

-                                                                                          

Dès 8 ans 

pour les 

élèves 

ayant fait 

un parcours 

l'année 

précédente

920 € 1 020 €

À partir

de 7 ans

À partir

de 12 ans

J Nouveautés       MUSIQUE  EN INDIVUEL

Nous vous proposons de nous retrouver du 14 au 19 septembre lors de réunions consacrées à la présentation du projet et des locaux
Horaires des réunions pour tous : mardi 15/09 à 18h30 / mercredi 16/09 à 14h45 et 18h30 / jeudi 17/09 à 18h30 / samedi 19/09à 10h30 

SAISON 2026 / 2027


