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EDITO

Au fil de ces pages, vous découvrirez une offre riche et variée, ou chacun peut
trouver son bonheur, quel que soit son dge ou son parcours : musique, théatre,
danse, arts plastiques et numériques, langues, écriture, cirque, gym, yoga, pilates,
tennis... Un panel d'activités, menées par des intervenants passionnés, qui prennent
une autre dimension grace a une programmation foisonnante de concerts, spectacles,
expositions, stages et temps forts tout au long de l'année.

Ce livret vous donnera aussi un apercu de ce qui fait l'esprit si singulier de La CLEF :
un lieu ol l'on vient apprendre, créer, se dépasser, se détendre, mais aussi rencontrer
les autres, partager des expériences et faire vivre un projet collectif qui place la
curiosité, l'ouverture, I'inclusion et la convivialité au coeur de son action. Le tout

dans un cadre privilégié, avec des espaces adaptés et chaleureux, nichés dans un
beau parc arboré qui nattend que vous.

Mais La CLEF est aussi et avant tout une association, une aventure humaine qui se
construit avec celles et ceux qui la font vivre. Chacun peut y trouver sa place et con-
tribuer, selon ses envies et disponibilités, a la vie du projet. Qul'il s'agisse d'un coup de
main ponctuel ou d'un investissement plus durable, votre participation est précieuse
pour accompagner ce projet les réflexions qui fagconneront l'avenir de La CLEF.

Nous avons hite de vous retrouver pour partager, créer, apprendre et
vivre ensemble une nouvelle saison riche de beaux projets en tous genres.

Bienvenue a La CLEF !



L'’ASSOCIATION
ET SON PROJET

La CLEF (Culture, Loisirs Et Formation) est une association dont
le projet est défini et porté par ses adhérents. Son projet associatif,
fait d'expérimentations et d'expériences collectives, posséde une
forte dimension culturelle et artistique.

Créée en 1984 lors de la transformation de la MJC de Saint-
Germain-en-Laye, La CLEF, soutenue en premier lieu par la Ville,
contribue a la vie culturelle et a 'animation de la commune.

Dirigée par un Conseil d’/Administration de 27 membres, dont 21
représentent ses adhérents, l'association sest fixée plusieurs objectifs :

e faire de La CLEF un lieu de vie et de rencontres, ouvert a tous ;
* proposer une culture de I'innovation et de l'expérimentation ;

* mettre en place des actions concertées et fédératrices ;

* proposer une vie associative forte et démocratique.

L'association favorise les rencontres, les échanges et I'¢ducation "chacun par chacun" :

ces activités comprennent des moments dapprentissage, de mise en pratique et
de diffusion. La CLEF développe la pratique collective et favorise les productions
interdisciplinaires. Tout au long de la saison, elle encourage fortement ses adhérents
a participer a toutes les initiatives proposées, au-dela de leurs séances régulieres.

Prés de 2600 adhérents fréquentent chaque année l'association et la
cinquantaine d‘activités proposées. La CLEF organise plus de 80 spectacles
par saison, principalement des concerts (amateurs ou professionnels) et des
spectacles liés aux activités ainsi que des expositions.

Lieu moteur sur la région en matiére de culture, notamment dans le champ

des musiques amplifiées, La CLEF est investie dans les réseaux musiques actuelles

(la FEDELIMA, le RIF, le SMA). Elle est aussi soutenue par le Ministére de la Culture
(label "Scénes de Musiques Actuelles"), la Région lle-de-France ainsi que les sociétés
civiles et organismes professionnels.

Une équipe d'une vingtaine de salariés permanents et prés de 60 intervenants
travaille a La CLEF pour animer ces activités et mettre en ceuvre lensemble
du projet. Sans compter les 7 volontaires en service civique et les nombreux
bénévoles qui viendront cette saison encore s'investir et développer nos projets.

Aussi, nous vous invitons tous a vous investir dans la vie delassociation,
il y a mille maniéres de faire vivre le projet associatif de La CLEF !

EXPOSITIONS
Deux espaces (la "salle
Francois Clouard" et le

"Palier") permettent dorga-
niser chaque année pres
de 20 temps d'exposition,
aussi bien dédiés a des
artistes professionnels qu'aux
adhérents arts plastiques de
La CLEF trouvant la loccasion
d'une premiére expérience
d'exposition personnelle.
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CONCERTS
ET SPECTACLES

Riche d'une longue histoire
en matiere d'organisation
de concerts de musiques
"amplifiées" et disposant
d'espaces de diffusion adap-
tés, La CLEF développe une
large programmation dans le
domaine musical, mais aussi
de projets pluridisciplinaires.
Professionnels et amateurs,
"tétes daffiches" et décou-
vertes : cette programmation
met en avant de nouveaux
artistes et des courants
émergents tout en
valorisant la scéne locale.

UN LIEU DE VIE
CULTURELLE
ET ARTISTIQUE

ACTIONS
CULTURELLES

Chaque année, La CLEF
propose et développe
de nombreux projets

d’actions culturelles,
dans et hors les murs,

a destination de tous les

publics, particulierement
en musique, mais pas

que... Les collaborations
sont chaque année plus
nombreuses, que ce soit
avec d'autres structures
culturelles, des établis-
sements scolaires, des
centres sociaux, des
hopitaux, des centres
péintenciers... Par leur
diversité, elles viennent
nourrir et enrichir le
projet et provoquent la
découverte de nouvelles
pratiques artistiques
ou formes dexpression.

La CLEF est un lieu de vie, de rencontres, d’expérimentation et d’échanges,
ouvert sur le territoire, ses habitants et les artistes, amateurs comme professionnels.
Le projet de La CLEF est double : éducatif dune part, culturel et artistique de lautre.
En plus des activités régulieres, de nombreux évenements et actions sont organisés
tout au long de I'année, permettant aux adhérents denrichir leurs pratiques par des
temps de diffusion/exposition, des décloisonnements, des projets transversaux et

pluridisciplinaires, des rencontres avec des artistes...

ACCOMPAGNEMENT
La CLEF favorise la pré-
sence réguliére d'artistes
sur le lieu, et offre la
possibilité de développer
leurs projets artistiques,
qu'ils soient profession-
nels ou amateurs. Cette
présence permanente est
I'un des moteurs du Projet
Culturel et Artistique, en
générant rencontres et
émulation entre public,
artistes et pratiquants.

ANIMATIONS
La CLEF propose diffé-
rents espaces et temps
de rencontres, de décou-
vertes et d'apprentissage
de "chacun par chacun",
ouverts a toutes et tous.
Chaque semaine, divers
ateliers et animations
sont mis en place dans
et hors les murs de la

structure, notamment
en partenariat avec des
acteurs du territoire
afin de favoriser la
circulation des publics.




La CLEF, ce sont aussi des espaces
adaptés : 4 ateliers d'arts plastiques,
2 grands studios de danse et de fitness,
3 studios de répétition, 2 salles de
concerts, 2 espaces dexposition,
30 salles dactivités équipées, un jardin
d'archéologie et un terrain de tennis
flambant neuf... le tout niché dans
un beau parc arboré, prisé pour
son agréable terrasse mais aussi pour
les possibilités qu'il offre d'y délocaliser
des activités aux beaux jours.

LOCATION D'ESPACES
Nous proposons également la location
despaces pour répondre a de nombreux
besoins professionnels : salles
simples ou équipées, formules
sur-mesure incluant des ateliers
ou des activités de teambuilding.

© B. Guillemet

L'ADHESION
2026-2027

Etre a jour de son adhésion est une
condition obligatoire pour participer

aux activités réguliéres de l'association.

Le montant de l'adhésion
est de 25€ par personne
et par saison (20€ pour

les enfants jusqu'a 12 ans).

En adhérant a La CLEF, vous partagez
ses valeurs et son projet associatif.
Chaque adhérent de plus de 16 ans peut
étre Délégué Associatif, participer a
I’Assemblée Générale, rejoindre diverses
commissions et groupes de travail, aider
a lorganisation des concerts, animer une
activité... Au bout d'une année dadhésion,
il peut se présenter au Conseil d’Admin-
istration, organe dirigeant de l'association.
Chaque adhérent peut donc agir sur les
projets et les orientations de l'association
ou s'impliquer dans ses actions.

DES REDUCTIONS
SUR LES CONCERTS

En étant adhérent a La CLEF, vous
bénéficiez lors des concerts de la
réduction la plus importante et
d’invitations réguliéres a certains
événements. Pensez a générer
votre carte concerts en vous
rapprochant de l'accueil.

PENSEZA LA
WAM[ CONCERTS
D

/

»

8€ de
réduction*
sur tous les
concerts,
des places
offertes...

* Sauf concerts en coréalisations,
spectacles jeune public et festival

LA PROG'

www.laclef.asso.fr

© Benoit Godin




. -INSCRIPTIONS

.- INFOS

COMMENT
i S'INSCRIRE ?

Vous pouvez faire tout ou partie
de votre inscription en ligne via
notre plateforme AniApps. Pour les
habitants de Saint-Germain-en-Laye/
Fourqueux, n'oubliez pas d'intégrer
votre justificatif de domicile pour

pouvoir bénéficier du tarif préférentiel.

Rendez-vous sur
www.laclef.aniapp.fr

Clest alors a Iéquipe de La CLEF
de prendre le relais pour finaliser
votre inscription et appliquer le cas
échéant les réductions (qui ne se
calculent pas automatiquement).
Vous serez ensuite averti par mail de
la validation de votre réservation.

Vous aurez alors quelques jours pour
finaliser votre inscription en ligne ou
directement a l'accueil. Passé ce délai
et sans nouvelles de votre part, nous
serons contraints dannuler votre
panier, afin de ne pas bloquer
des créneaux d'activités.

Plus d'infos
0139 2154 90
accuei@laclef.asso.fr

LES MOYENS DE PAIEMENT

En ligne

* Carte bancaire, avec AniApps,
une fois le panier de pré-réservation
validé, vous recevrez un mail avec un

lien valable 72h pour payer en une fois
par Carte Bleue. Si cette étape nest

pas finalisée, les activités ne vous seront

pas réservées car clest le paiement qui
valide vos inscriptions. La CLEF utilise
désormais la plateforme HelloAsso
pour le paiement en ligne (celle-ci
propose des dons mais ils ne sont
pas obligatoires).

A l'accueil
* Carte bancaire
¢ Prélévement(s) SEPA (de x3 a
x7 max selon la date d'inscription)*
* Chéque(s) (x7 max
selon la date d'inscription)*
* Espéces
¢ Coupon(s) CAF
* Chéque(s) ANCYV (en votre
possession) : 50% au maximum du
montant de l'activité avec un plafond
de 750€ sur le cumul des activités
* Coupon(s) sport (en votre
possession) : 50% au maximum
du montant de l'activité pour
une activité de danse ou de sport
* LABAZ pour les 15/25 ans
(voir page ci-contre)
* Pass Yvelines + pour les collégiens
yvelinois (voir page ci-contre)
* Pass Culture : pour les 15-18 ans
(voir page ci-contre)
* Pass Loisirs de la Ville de Saint-
Germain-en-Laye : pour les enfants
de 3 416 ans (voir page ci-contre)

Les facilités de paiement ne sont pas
automatiques mais un service offert aupres
des adhérents de l'association. En cas de rejet
bancaire répété, La CLEF se réserve le droit
de ne plus proposer ces facilités de paiement
a la famille ou I'adhérent concerné.

* Plus d'infos a l'accueil ou dans la FAQ du site

L'ENGAGEMENT EST ANNUEL !
A l'exception de quelques activités
ponctuelles (les stages notamment),
les cotisations sont payables a lannée
(de septembre a juillet) et doivent étre
acquittées des le 1° jour de l'inscription
(possibilité de régler en plusieurs fois).
En cas de départ anticipé, aucun rem-
boursement ne sera possible, sauf excep-
tion. Les cas particuliers justifiés restent
a l'appréciation de La CLEF.
En tout état de cause, tout trimestre
entamé est considéré comme dii
ainsi que le montant de l'adhésion.

* Les activités de La CLEF sont
éligibles au dispositif Pass Yvelines +
mis en place par le Conseil Dépar-
temental des Yvelines en direction
des collégiens scolarisés et/ou domiciliés
dans les Yvelines ; clest une aide
financiére pour les activités culturelles
et sportives de 70€ par collégien
(100€ pour les éléves boursiers).
Attention : La CLEF accepte
uniguement les pass lui étant affectés.

Plus d’'informations
sur www.passplus.fr

LES TARIFS

Les tarifs des activités hebdomadaires
vous sont communiqués dans cette
brochure mais aussi sur notre plate-

forme AniApps. Pour chaque activité,
il existe deux tarifs : le moins élevé

sapplique aux adhérents
habitant la Commune Nouvelle de
Saint-Germain-en-Laye/Fourqueux.

* Les jeunes entre 15 et 18 ans peuvent
profiter du Pass Culture pour leurs
activités et leurs concerts a La CLEF
(de 20 a 300€ - montant variable en
fonction de I'age et de la date d'inscription).

Plus d'informations
sur www.pass.culture.fr

LES REDUCTIONS ET AIDES
* Les habitants de la Commune
Nouvelle de Saint-Germain-en-Laye/
Fourqueux dont le quotient familial
est inférieur ou égal a 686€ ont
acces a une réduction de 5%
(sur présentation de la carte famille
Saint-Germain-en-Laye/Fourqueux).

pass
Culture

* Afin de promouvoir l'accés aux
activités culturelles, sportives et
de loisirs, le CCAS attribue
aux enfants de 3 a 16 ans, un
Pass Loisirs d'une valeur de 50€.
* La Région propose aux Franciliens
de 15 a 25 ans une aide de 100€ pour
linscription a une activité culturelle
et sportive grace a l'appli LABAZ.

Plus d'informations
sur le site de la Ville

Plus d'informations
sur www.iledefrance.fr

Lﬂﬂﬂz * Enfin, les étudiants FL.C.E (Francais
Langue et Culture Etrangéres)
bénéficient d'une réduction de 80%
sur les activités de danse et sport
(cours de grands groupes, dans la
limite des places disponibles).




INFOS

INSCRIPTIONS

LE PLANNING
La reprise des activités
aura lieu a partir du
lundi 14 septembre 2026
sauf pour :

* F.L.C.E. (Francais Langue et
Culture Etrangéres) : lundi 21

septembre 2026 (tests jeudi
17 septembre de ?h a 12h pour
les personnes non préinscrites)

* Certaines activités qui ont
des rythmes spécifiques (ex :
bi-mensuelles...). Dans ce cas, le
calendrier est disponible a l'accueil
ou indiqué sur le site internet dans
la fiche détaillée de l'activité.

L’'INSCRIPTION
EN COURS DE SAISON...
... est possible dans la limite
des places disponibles ;
la cotisation sera alors
calculée au prorata des séances
restantes si l'inscription est faite
apres les vacances de la Toussaint.

LES ESSAIS AVANT
INSCRIPTION DEFINITIVE...
... sont possibles sur la plupart
des activités de "grands groupes"
sous réserve de places disponibles

LA RESPONSABILITE
PARENTALE
En dehors du temps dactivité,
les adhérents mineurs sont sous
la responsabilité de leurs parents.

SEANCES
GARANTIES

Pour toutes les activités

hebdomadaires, 28 séances

garanties minimum de
septembre 2026 a juin 2027.

LES STAGES

En complément des activités
réguliéres, La CLEF propose
également des stages pour toutes
les générations, sur les périodes
de vacances scolaires mais aussi
de plus en plus le dimanche (voir
page 38). Loccasion de perfection-
ner sa pratique ou dexpérimenter
de nouvelles activités. Pensez
a consulter notre site internet
ou vous renseigner a l'accueil
pour suivre lactualité de ces
propositions !

©

L'ACCESSIBILITE
Toutes les salles d'activités
et de spectacles sont accessibles
aux personnes a mobilité réduite.
Pour les autres types de handicap,
certaines activités peuvent étre
accessibles ou adaptées. Nous
vous remercions dans ce cas
de prendre contact en amont
de l'inscription afin que nous
puissions échanger ensemble.
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SPECIAL
_ ENFANTS

DE 2 ANS /2 A 12 ANS

ADHESION
Chaque enfant
de - 12 ans
adhére a
I'association

(20€)

RESPONSABILITE
PARENTALE

En dehors du
temps d'activité,

les adhérents
mineurs sont sous
la responsabilité
de leurs parents
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ACTIVITES ENFANTS

DE 4 A 12 ANS

DANSES 4 ANS 5 ANS 6 LU 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS ’

mercredi 14h45 et jeudi 17h
CP et CE1

mercredi 13h45

ﬂ_ jeudl o
_ L
d 17h
MODERN'JAZZ L
Scolarisé en primaire
_ L

4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

DANSE mercredi 15h45
PREMIER EVEIL samedi 16h | samedi 15h
DANSE mercredi 13h45
INITIATION et samedi 14h
mercredi 15h45

ARTS
PLASTIQUES

.

maler 2 et mater 3

mercredi 15h45

ATELIER ART
ET NATURE

DESSIN

PEINTURE mercredi 15h45 et 16h45

samedi 10h30 .
samedi 9h30
maternelle 2 et 3
PARCOURS

ARTS samedi 11h30

PLASTIQUES
mercredi 13h4!
CE1a CE2

mercredi 14h45 (1h30)
mercredi 16h15 (1h30)
10 213 ans
mercredi
17h45 (1h30)

13ans et +

SPORT 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

- =

mercredl

10h15

(45 min)
KIDS SPORT Dés 2 ans 1/2 si

mercredi 13h45, 14h45 et 15h45

samedi 14h30 et 15h30

lundi 17h15 et mercredi 11h (1h)
CE1aCM1

vendredi 17h et 177h45
(45 min)

4 partir de mater 2

CROSS
TRAINING
FAMILY

1 dimanche par mois 11h

En extérieur dés que la météo le permet

THEATRE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

o vendredi 17h (1h30)
ATELIERS S samedi 11h (1h30) et 15h (1h30)
THEATRE

LANGUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

mercredl 13h45  mercredi mercredi mercradi 16h45
14h45 15h45
jeudi
AFTERSCHOOL 17h (1h30
ECRITURE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
FABRIQUE jeudi 7h
A HISTOIRES
CIRQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
ATELIERS samedi 10h et 15h30 samedi 11h (1h30) samedi 14h (1h30)
CIRQUE
JEUX D'ECHECS 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
ATELIER samedi 10h30
ITIATION
ARCHEOLOGIE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

PARCOURS
ARCHEO

mercredi 14h45 (1h30) E

MUSIQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
EVEIL mercredi 9h30
USIC. samedi 9h30 et 14h

INITIATION mercredi 10h30
MUSIQUE CP samedi 10h30

PARCOURS mercredi 13h45
MUSIQUE re, uk , chant et batte

MULTI- samedi 11h30
INSTRUMENTS Piano, guitare, basse et percussions

PARCOURS
DECOUVERTE .
DES INSTRU.
A VENT
ATELIER
PERCUSSIONS mercredi 11h30
FETONSON !
DJING,
BEATMAKING, vendredi 17h30 et 18h30
PRODUCTION
YounG rcredi 14h45 et 1
VOICES

Les activités enfants sont d'une durée d'lh, sauf mentions contraires : "1h30" ou "45 min"

CROSS MUSIQUE
TRAINING TERRE
TENNIS
FAMILY
ranres L0 - EREREREEE -
1semaine sur 2
e 1m0 €
Aux tarifs, il faut  ESNESITAVININE  1a premisre 335 € 315 € 435 € 300 € 150 € 415 € 220 €
ajouter l'adhésion inscription
individuelle de S5 €
HORS )
03 & [heseetEen GERMAIN par w;scr\p:\on 410 € 500 € 365 € 185 € 490 € 260 €

AUTRES ACTIVITES ENFANTS

p15



p 16 > Spécial enfants

DANSES

SPECIAL ENFANTS

C'est pour permettre a chacun de trouver le style qui correspond le mieux a

ses attentes que La CLEF diversifie au maximum son offre en danse. Quelle que
soit l'esthétique retenue, dans ce souci du bien-étre de chacun, la progression

est adaptée aux différentes capacités et potentialités. Le travail de chacun
s'inscrit dans une dynamique de groupe, indispensable a la progression.

L'approche pédagogique aborde le c6té technique
tout en privilégiant la notion de plaisir

Le développement d'une pratique artistique passe également par la diffusion.
Différents temps déchange artistique et de présentation du travail des
ateliers danse (ex : certains projets transversaux associés a la musique,

au théatre, etc.) sont ainsi proposés au cours de l'année.

Afin de préparer au mieux ces rendez-vous, les horaires des activités indiqués
peuvent étre modulables durant la saison. Des modifications de planning sont
donc a envisager, certaines séances pouvant étre reportées et/ou regroupées.
Dans ce cadre, l'engagement de chacun garantit a l'ensemble du groupe léquilibre
et la stabilité indispensables pour mener a bien les projets collectifs.

DANSE INITIATION
Pauline LEMAITRE (a)
Recrutement (b)

DE 6 A7 ANS

Mercredi 13h45 (a)
Samedi 14h (b)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ (M
Hors St-Germain 365€ ("

DANSE PREMIER EVEIL
Pauline LEMAITRE (a)
Recrutement (b)

4 ANS
Samedi 16h (b)

DE 4 A5 ANS
Mercredi 15h45 (a)

5 ANS
Samedi 15h (b)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ ("
Hors St-Germain 365€ "

MIN' HIP-HOP

Eveil au rythme et 3 la danse
Jean-Paul CUSTOS
DE 6 A7 ANS - CP ET CE1

Mercredi 14h45
Jeudi 17h

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ ™
Hors St-Germain 365€ ("

© Bernard Guillemet

ENTREZ DANS LA DANSE !

Au cours de lannée, plusieurs
temps de démonstration/restitution
peuvent étre proposés aux adhérents,
a La CLEF ou dans dautres lieux
partenaires de notre association.
A commencer par le Théatre
A. Dumas, qui accueille chaque
année le spectacle des activités
danse de |'association. Il permet
aux participants de se produire dans
une salle magnifique, dotée d'un
plateau particulierement adapté
au mouvement. Un grand moment
attendu avec impatience par tous
les adhérents ! Pour cette saison,
ce spectacle aura lieu le dimanche
13 juin 2027. A noter que le
partenariat avec le Théatre
A. Dumas (disposant dune belle
programmation danse) permet
aux adhérents de La CLEF
de bénéficier de tarifs
préférentiels sur plusieurs
spectacles chorégraphiques.

DANSE HIP-HOP
Jean-Paul CUSTOS

DE 8 A10 ANS
Mercredi 13h45

DE 8 A 12 ANS
Jeudi 18h

DE 11 A 12 ANS
Mercredi 15h45

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ (™
Hors St-Germain 365€

DANSE MODERN'JAZZ
Pauline LEMAITRE (a)
Elsa LABARBE (b)

DE 7 A 9 ANS
Mercredi 14h45 (a)

DE 9 A10 ANS
Mardi 17h (b)

DE 7 A 11 ANS
Mercredi 16h45 (a)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€
Hors St-Germain 365€ ("

STAGES MENSUELS

e HIP-HOP
NOUVEAU FAMILY

Sessions parents/enfants
Jean-Paul CUSTOS "Papyon"

DES 6 ANS - PRESENCE D'UN
ADULTE OBLIGATOIRE
Tous niveaux
4 dimanches par an * 14h15 (1h30)

~ TARIFS ~
18€ la séance ¢
50€ 30 | forfait "4 séances"

1h30)

*Calendrier : 4 octobre,
17 janvier, 25 avril et 23 mai.

[Z]
4]
c
[
8
c
(]
K]
(%}
0
Q.
(7]
A
N
-
o




{4
2
5
a
B
c
o
8
0
8]
o
n
A
()
-
Q

ARTS PLASTIQUES

SPECIAL ENFANTS

Les activités arts plastiques de La CLEF permettent a chacun, quel que soit
son niveau, de développer sa créativité et de mener a bien ses projets. Outre
I'apprentissage technique et la réalisation de travaux personnels, les différents
ateliers proposent aussi une ouverture sur lactualité et I'histoire de I'Art mais

aussi des activités en lien avec les expositions programmées.

Des temps de présentation et d'exposition
sont aussi proposés aux adhérents

Cette année, un "Work in Progress" sur une thématique commune se déroulera
durant plusieurs semaines dans la salle d'exposition Francois Clouard. Ce projet
permettra a tous les adhérents de se rencontrer et d'essayer dautres techniques.

La participation a des projets collectifs, parfois
pluridisciplinaires, est fortement encouragée

Ces temps déchange et de rencontre font partie intégrante de lactivité et
permettent a chacun denrichir sa démarche. Afin de préparer au mieux ces

DESSIN~PEINTURE
Elena MATYUKHOVA

DE 4 A 5 ANS - MATER 2 ET MATER 3
Un samedi sur deux * 10h30

DE 4 A 5 ANS
Mercredi 10h30, 14h45

DE 6 A 8 ANS
Un samedi sur deux * 9h30

DE 8 A 11 ANS
Mercredi 11h30, 13h45

DE 10 A 12 ANS
Mercredi 15h45, 16h45

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ (™, 150€ (h par quinzaine)
Hors St-Germain 365€ (", 185€ (ih par quinzaine)

* Planning disponible a l'accueil
ou sur le site (16 séances par an).

projets collectifs, des modifications de planning sont a envisager ; en effet, cer-
taines séances peuvent étre reportées et/ou regroupées et leurs horaires modifiés.

LABO IMAGES

Montage photo et/ou vidéo
Recrutement

DE 9 A 12 ANS
Samedi 9h30 (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 415€ (30
Hors St-Germain 490€ (h30)

PARCOURS
ARTS PLASTIQUES

Explorer toutes les techniques

Elena MATYUKHOVA

DE 9 A 12 ANS
Un samedi sur deux * 11h30

~ TARIFS ~
St-Germain 150€ ™
Hors St-Germain 185€

* Planning disponible a 'accueil
ou sur le site (16 séances par an).

TERRE
Florence GASTOLD

DE 7 A 8 ANS - CE1 A CE2
Mercredi 13h45

DE 9 A 12 ANS
Mercredi 14h45 (1h30)

DE 10 A 12 ANS
Mercredi 16h15 (1h30)

12 ANS ET PLUS
Mercredi 17h45 (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 315€ ", 435€ (1h30)
Hors St-Germain 380€ ™, 500€ (h30)

ATELIER ART ET NATURE

Créer avec de la récupération naturelle
Recrutement

DE 6 A 12 ANS
Mercredi 15h45

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ "
Hors St-Germain 365€ "

MOSAIQUE
Véronique EREAC (a)
Recrutement (b)

DE 6 A 9 ANS
Mercredi 11h30 (a)

DE 6 A 12 ANS
Mercredi 14h45 (b)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ "
Hors St-Germain 365€ ("

LES PETITES
MAINS CREATIVES
Introduction aux arts plastiques
Véronique EREAC (a)
Recrutement (b)

DE 4 A 5 ANS - MATER 2 ET MATER 3

Mardi 17h (45 min) (a), 17h45 (45 min) (a)
Mercredi 9h30 (a)

DE 6 A 8 ANS
Mercredi 10h30 (a), 13h45 (b)

~ TARIFS ~
St-Germain 220€ “5min 300€ ™
Hors St-Germain 260€ “5min), 365€ (M

LE "PALIER"

Espace dexposition permanent,
le "Palier" a été créé au 1° étage pour
mettre en valeur, tout au long de
l'année, les créations des différents
ateliers : chaque adhérent arts plas-
tiques peut présenter son travail s'il le

souhaite, selon un calendrier établi
avec I'équipe des intervenants. Cet
espace a pour vocation de changer
d'aspect en permanence, au gré des
accrochages et selon l'inspiration
de ceux qui souhaitent l'investir.

Plus d’infos : cathy.bonnelle@laclef.asso.fr.
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SPORT

SPECIAL ENFANTS

Les activités sportives permettent
de trouver un équilibre. Clest
dans cet état desprit que chaque
activité permet aux adhérents
de progresser a leur rythme
et selon leurs capacités.

Le mot "sport" s'entend
sans compétition et
s'inscrit toujours dans
une démarche collective

Le potentiel de chacun est mis
en avant ! La CLEF bénéficiant
d’un magnifique parc, les activités
se déroulent parfois en
extérieur aux beaux jours.

KIDS SPORT
Gaélle MAILLARD

DE 2 ANS /2 * A 4 ANS
Mercredi 10h15

DE 4 A 7 ANS - A PARTIR DE MATER 2
Vendredi 17h, 17h45

~ TARIFS ~
St-Germain 220€ “5min)
Hors St-Germain 260€ “5min

*Si I'enfant est propre uniquement.

MULTISPORTS
Gaélle MAILLARD

DE 7 A 10 ANS - CE1 A CM2
Lundi 17h15
Mercredi 11h

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ ("
Hors St-Germain 365€ ™

TENNIS

Eric GLAISE (a)
Paul GLAISE (b)

DE 7 A 12 ANS
Mercredi 13h45 (b),
14h45 (b), 15h45 (b)

Samedi 14h30 (a), 15h30 (a)

~ TARIFS ~
St-Germain 335€ (™
Hors St-Germain 410€ "

En dehors de ces créneaux, le terrain est
accessible gratuitement aux adhérents tennis.
Le court situé en extérieur a été refait a neuf
en juin 2024. Par temps de pluie, les séances
sont suspendues. Si nécessaire, un planning de

rattrapages est mis en place en fin de saison.

CROSS TRAINING FAMILY

Renforcement musculaire
Ateliers parents/enfants

Julia BOROVKOV

DES 4 ANS - INSCRIPTION EN BINOME
AVEC UN ADULTE OBLIGATOIRE
Un dimanche par mois * 11h (1Th30)
~ TARIFS ~
1O€ la premiere inscription adulte
+ 55€ par inscription supplémentaire

*Calendrier : 4 octobre, 22 novembre, 13 décembre,
17 janvier, 28 février, 14 mars, 25 avril, 23 mai et 13 juin.

THEATRE

SPECIAL ENFANTS

Le théatre a La CLEF senvisage comme loccasion pour les participants
de se retrouver chaque semaine afin de mettre en commun leur envie
de découvrir des textes (ou pas !), classiques ou contemporains, de
sen emparer et de les restituer a un auditoire. Toujours avec le désir
de jouer et d'interpréter des personnages, de se confronter a un
public et d'éprouver lexpérience de la scéne.

Le plaisir du théatre
sous toutes ses formes

Pour préparer au mieux les différents spectacles présentés durant
l'année, des modifications de planning peuvent étre proposés et
des aménagements d’horaires mis en place. Certaines séances peuvent
étre reportées ou regroupées. |l est indispensable que l'adhérent
investi dans ces projets collectifs sengage a respecter les plannings
proposés afin de garantir par sa présence leur réalisation.

ATELIERS
Aurélien TOURTE

DE 7 A 8 ANS
Samedi 10h, 14h

DE 8 A 12 ANS
Mardi 17h (1h30)
Mercredi 11h (1h30)

DE 9 A 12 ANS
Vendredi 17h (1h30)
Samedi 11h (1h30), 15h (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ ™, 415€ (h30)

Hors St-Germain 365€ (", 490€ (1h30)
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LANGUES ET CULTURE

SPECIAL ENFANTS

Les activités langues pour les enfants se veulent a La CLEF axées sur l'oral
mais également l'ouverture culturelle. Elles se déroulent dans un esprit ludique.

Permettre aux enfants d’‘étre en confiance
pour s'exprimer et échanger librement

L'immersion dans un environnement anglophone est aussi
recherchée. Les professeurs sattachent a transmettre les
bases et subtilités de la langue au travers de leur culture.

BUSY BEES

Maternelle anglophone

Priya SHANDILYA
Nathalie ISUPOVA

PETITE A GRANDE SECTION
DE MATERNELLE

Mercredi matin et aprés-midi,
et samedi matin et aprés-midi
9h15 & 12h15 et/ou 13h15 a 16h15

~ TARIFS ~
1 demi-journée par semaine 1375€
2 demi-journées par semaine 2540€

Cette activité s'adresse exclusivement
aux enfants anglophones.

Les enfants ne sont pas pris en charge sur
le temps du déjeuner. Les séances ont lieu
du 16 septembre 2026 au 26 juin 2027.

Plus d'infos : busybees@laclef.asso.fr.

LE PROGRAMME

... est congu pour prendre en
charge de jeunes adhérents
dans un environnement privilégié
et exclusivement anglophone ;

il offre aux participants une grande
variété d'activités : jeux déveil et
d’imagination, construction (LEGO,
Clipo), modelage et assemblage
(pate a modeler, objets de récu-
pération...), peinture et dessin,
musique et mouvement (avec
percussions et d'autres activités
rythmiques), chant, théatre
(spectacles de marionnettes, jeux
de role...), éducation physique /
motricité, conversation et écoute
(contes...). Chacune de ces activités
crée une atmosphére joyeuse
qui aide les enfants a développer
leur potentiel, tout en les préparant
aux exigences du systeme scolaire.
La majorité dentre eux
parviennent ainsi a intégrer les
différentes écoles internationales.

ENGLISH EXPLORERS
Nadine PALLOIS

6 ANS - CP
Mercredi 13h45

7 ANS
Mercredi 14h45

8 ANS
Mercredi 15h45

AFTERSCHOOL
Renforcement du vocabulaire
et des acquis en immersion totale
dans un environnement anglophone ~ TARIES ~

Priya SHANDILYA St-Germain 300€ ™
Hors St-Germain 365€ ™
6 ANS - CP
Jeudi 17h (1h30)
- FRTO
~ TARIFS ~ - B

DE 9 A 11 ANS
Mercredi 16h45

P 23 > Spécial enfants

St-Germain 415€ (h30)
Hors St-Germain 490€ (30

Cette activité s'adresse exclusivement
aux enfants anglophones.

ECRITURE

SPECIAL ENFANTS

Les artistes en herbe révéleront leur potentiel littéraire au gré de thémes variés
adaptés a leur 4ge : conte, poésie, slam, théatre, science-fiction, roman, fantasy,
figures de style, codes narratifs, etc. lls ressentiront les émotions des beaux textes,
perceront les secrets des histoires qui captivent et en imagineront de nouvelles.

Cet atelier d’écriture (ré)créatif invite les jeunes plumes a
explorer l'univers des mots sous le signe du jeu et du partage.

Chaque consigne sera loccasion dapprivoiser notre langue
voire de progresser en expression écrite, tout en samusant !

LA FABRIQUE A HISTOIRES
Céline TILLY
DE 9 A 12 ANS
Jeudi 17h

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ ™
Hors St-Germain 365€ ("




CIRQUE ARCHEOLOGIE

SPECIAL ENFANTS

SPECIAL ENFANTS
Tout a:v:)cnii?fzrf:tzzet’ezjneigiztzZec];?gz!énsent Depuis plus de 25 ans, La CLEF accueille dans ses locaux l'association
Archéolithe. Elle développe de nombreuses activités en direction d'un public
Initiation aux acrobaties, au jonglage et A enfants, ados et adultes et Permet de sensibilisgr chacun aux différentes
facettes de larchéologie, de la Préhistoire jusquau Moyen-Age.

la manipulation d'objets, équilibre, clown...
Les différentes facettes de lI'archéologie

P 25 > Spécial enfants

Echange, découverte et expression permettent aux enfants de maitriser
leurs émotions et de dépasser leurs peurs, de prendre conscience de leur
corps et de l'espace qui les entoure. Sans oublier bien sir, I'indissociable
du cirque : le clown. Chacun cherchera le clown qui lui correspond
le mieux et travaillera son personnage.

Activités hebdomadaires de loisirs, ateliers scolaires et périscolaires,
stages vacances pour tous... sont autant de temps sur lesquels cette
équipe intervient. Leur "Jardin de I'Archéologie", situé dans le parc
de La CLEF, est le lieu privilégié pour toutes ces propositions.
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ATELIERS z
Association TERRE HAPPY PARCA(zgﬁi ﬂEHEHEO
DE 5 A 6 ANS Eete
Samedi 10h (1h), 15h30 (1h)

BETA® ANS Association ARCHEOLITHE

Samedi T1h (1h30) DE 8 A 12 ANS LES AUTRES PROJETS
DE 10 A 12 ANS Mercredi 14h45 (1h30) D'ARCHEOLITHE

~ TARIFS ~

Le jardin de I'Archéologie
De septembre a juin, accueil
de groupes pour des activités

manuelles techniques et scienti-

Samedi 14h (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ (M, 415€ (h30)
Hors St-Germain 365€ M, 490€ (h30)

St-Germain 415€ (h30)
Hors St-Germain 490€ (h30

Infos sur demande au 01 30 61 07 96
lejardindelarcheologie@gmail.com
www.archeolithe.fr

fiques autour de différents themes
de notre (Pré)Histoire dans
le parc de La CLEF.

Jusque chez vous...
Mobile, 'équipe a I'habitude
de sillonner les routes pour des
activités toutes aussi immersives
dans les écoles, médiatheques,
villages et particuliers.

JEUX D'ECHECS

SPECIAL ENFANTS

ATELIER D'INITIATION
Association Rotary Club

— DE 8 A 11 ANS
NOUVEAU  mereredi 10n30 (1h)
~ TARIFS ~

St-Germain 300€ "
Hors St-Germain 365€ "
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MUSIQUE

SPECIAL ENFANTS

De léveil a la pratique instrumentale en passant par l'atelier
collectif et la présentation en public, lensemble des activités musique
offre a l'adhérent toutes les opportunités denrichir son univers
musical, de développer son projet, sa créativité et de rencontrer
d‘autres musiciens amateurs ou professionnels.

Jouer en groupe, mettre en place un répertoire,
se produire en public, répéter, enregistrer...

Le projet musique de La CLEF ne s'inscrit pas dans un cursus figé
mais propose des parcours ou l'adhérent, quel que soit son age ou sa
maniere de jouer, trouvera un ensemble dactivités et une équipe de
musiciens préts a laider dans sa démarche artistique. Afin de profiter

pleinement du projet musique, la participation aux différentes

propositions de La CLEF (concerts des éléves, salons de musique,
semaines de "jeux en groupe", "Open Mic", "All That Jams", stages

spécifiques, modules, masterclass...) est fortement encouragée.

Pour mieux préparer les présentations et appréhender les notions musicales
et techniques (réglage damplis, scénographie...), le planning des activités

peut étre modifié trés ponctuellement au cours de la saison.

En résumé, le projet musique de La CLEF sadapte aux besoins
et aspirations de chaque musicien, offrant un cadre propice
a l'apprentissage collectif et a ['¢panouissement artistique.

DIFFUSIONS

* Concerts des éléves
* Scénes ouvertes
(Open Mic, All Access...)
* Jams Sessions
* Spectacles des parcours
* Concerts en extérieur
* Salons de musique
* 1% parties d‘artistes

PLUS DE
MUSIQUE

¢ Jeux en groupes / Modules
¢ Stages vacances
* Workshops (chant saturé,
rap, lutherie, composition
sur ordinateur...)
* Rencontres / Masterclass
avec des artistes
* Music Lab

ATELIERS
MULTI
INSTRUMENTS

¢ Ateliers collectifs autour
d'un répertoire ou
d'un style (voir page 60)
* Pratique accompagnée
* Accés aux studios

CULTURE
MUSICALE

* Composition
* Spécial Rythme
* Spécial travail de I'oreille
* Percussions, parcours de
découvert des rythmes du
monde, corporythme

LIEN ENTRE
LES ACTIVITES

* Spectacles transversaux
(musique, danse, théatre,
arts plastiques...)

* Temps forts (spectacles
thématiques...)

PARTENARIATS

* Conservatoire (CRD)
Claude Debussy de
Saint-Germain-en-Laye
* Autres équipements culturels
de la ville et des environs
¢ Centres sociaux, structures
dédiées a I'accompagnement
des personnes en situation
de handicap...
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; ATELIERS D’INITIATION
s ET DE DECOUVERTE
La musique étant un "sport collectif', sa premiére approche ne passe pas
directement par létude individuelle d'un instrument, mais par des ateliers
collectifs de découverte et d’initiation. Ensemble, nous explorons les sons,
les timbres, les nuances ; nous apprenons a nous écouter les uns les autres. En
groupe, nous découvrons les familles d'instruments, les rythmiques, ainsi que des
musiques venues du monde entier. Cette immersion partagée saccompagne d'une

ouverture a la culture musicale, a travers [écoute d'ceuvres, la découverte des
styles et des contextes historiques, pour éveiller la curiosité et nourrir la pratique.

EVEIL MUSICAL
Valdir DA CRUZ LIMA

DE 4 A5 ANS - MATER 2 ET MATER 3
Mercredi 9h30
Samedi 9h30, 14h

~ TARIFS ~
St-Germain 335€ (™
Hors St-Germain 410€ "

PARCOURS MUSIQUE
MULTI-INSTRUMENTS
Valdir DA CRUZ LIMA (percussions)
Clément COIC (piano)
Mickael LE VAN (guitare)
Cyrille BARBIER (guitare et ukulélé)
Emilie PLAQUIN (chant)
Anaél NOURY (batterie)

DE 7 A 9 ANS
Guitare, ukulélé, chant et batterie
Mercredi 13h45

Guitare, chant, piano et percussions

Samedi 11h30

~ TARIFS ~
St-Germain 335€ ("
Hors St-Germain 410€ "

INITIATION
MUSIQUE CP

Rythme, voix et écoute

Valdir DA CRUZ LIMA

6 ANS - SPECIAL CP
Mercredi 10h30
Samedi 10h30
~ TARIFS ~
St-Germain 335€ (M
Hors St-Germain 410€ "

YOUNG VOICES

Chorale pour enfants

Emilie PLAQUIN
DE 9 A12 ANS
Mercredi 14h45, 15h45

~ TARIFS ~
St-Germain 335€ ("
Hors St-Germain 410€ ™

ATELIER
PERCUSSIONS
FETONSON !

Pratique instrumentale,
fabrication d'instruments,
expérimentation et jeu en groupe

Valdir DA CRUZ LIMA

DE 7 A 12 ANS
Mercredi 11h30

~ TARIFS ~
St-Germain 335€ ("
Hors St-Germain 410€ ™

PARCOURS
DECOUVERTE
DES INSTRUMENTS
A VENT

Famille des bois : saxonette, flite
traversiére et saxophone piccolino

Pascal MARBACH

DE 8 A 12 ANS
Samedi 15h

~ TARIFS ~
St-Germain 335€ (™
Hors St-Germain 410€ ™

3 SEANCES COLLECTIVES
b 2 3 4 éleves pratiquant le méme instrument

Le projet pédagogique musique s‘articule autour du collectif et de la
diffusion. Clest dans cette optique que La CLEF continue d'enrichir sa
proposition d'activités collectives. Celles-ci développent des aptitudes qui
donnent tout son sens a lapprentissage musical, avec un travail de l'oreille
avant tout. A plusieurs, on devient curieux et on souvre aux musiques
et aux autres, on apprend a jouer ensemble, a étre musicien. De plus,
sur une heure, on a le temps daborder davantage de contenus, de

GUITARE BASSE
Elliot LANGLOIS
Maxime ISOARD

N A PARTIR DE 9 ANS *

Mercredi 15h15, 19h15

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

, ! ~ TARIFS ~
, St-Germain 655€ "
Hors St-Germain 755€ "

sessayer a 'improvisation, déchanger, et de... jouer !

GUITARE
Alban TREUET
Eric MARTIN
Mickael LE VAN
Phil REPTIL
Cyrille BARBIER
Guilhem PEZET

A PARTIR DE 9 ANS *
Lundi 18h, 19h
Mardi 18h, 19h

Mercredi 14h45 a 16h45
Jeudi 18h, 19h
Samedi 9h30 a4 11h30, 14h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

~ TARIFS ~
St-Germain 655€
Hors St-Germain 755€ "
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. A : MUSIQUE £
PIANO ~CLAVIERS FLOTE TRAVERSIERE b MUSIQUES NUMERIQUES

. . Dureeih Séances collectives de 6 éléves

Antoine DUMAS Sabine BOYER
Fernando DE ALMEIDA A PARTIR DE 7 ANS La musique numérique constitue un outil transversal au service de
Clément COIC Mercredi 15h45 la création, de la formation et de la diffusion. Intégrée a la pratique

. A PARTIR DE 9 ANS * CTARIFS - instrumentale comme a la pédagogie, elle permet daborder la musique
£ Lundi 18h, 19h St-Germain 655€ de maniére interactive et actuelle, en favorisant l'expérimentation, £
‘;:: Mardi 18h, 19h Hors St-Germain 755€ " la composition assistée par ordinateur et le travail collectif. "E
= Mercredi 13h45 a 16h45 9
s Jeudi 19h ~ . k!
i Samedi 9h30, 10h30 FLOTE TRAVERSIERE DJING ~MIXAGE 3
: D e ote e parebors e attectué CLARINETTE PRODUCTION s
g - SAXOPHONE Beatmaking, scratching, "

- - claviers midi, composition sur
2 St-Germain 655€ (™ Pascal MARBACH logiciel (live d'Ableton, FL Studio) =

Hors St-Germain 755€ (" : * N
AL PARTIR DE ' ANS Christophe CARRIERES

Samedi 14h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

A PARTIR DE 9 ANS
Vendredi 17h30, 18h30

~ TARIFS ~
St-Germain 355€ ("
Hors St-Germain 410€ ™

~ TARIFS ~
St-Germain 655€ ("
Hors St-Germain 755€ ™

HARMONICA
Rachelle PLAS

A PARTIR DE 7 ANS
Un mercredi sur deux * 16h MUSIQUE
~ TARIES ~ Durée Th

St-Germain 330€ (1h par quinzaine)
Hors St-Germain 380€ (1h par quinzaine)

CULTURE MUSICALE

Séances collectives de 6 éléves

Ici, on ne se contente pas dapprendre la musique : on la vit,
on la partage, on la joue ensemble. Cette nouvelle proposition
bre, emk d‘ateliers vous invite a découvrir (ou redécouvrir) les essentiels
6 et 20 janvier, 3 et 24 février, 10 et 24 mars, . . . . ,
BATTERIE 21 avril, 12 et 26 mai et 9 juin. des musiques actuelles et du jazz mais aussi de développer
son jeu, sa musicalité et le dialogue entre musiciens.

Didier JOUBERT

* Calendrier : 16 et 30 septembre,
14 octobre, 4 et 18 novembre, 2 décembre,

Anadi NOURY PERCUSSIONS
‘ ) ~PARCOURS
" Lt 1, 199 _. _ DECOUVERTE
Mardi 18h, 19h o DES RYTHMES
Mercredi 14h45 a 17h45 DU MONDE
. PERCUSSIONS
Sarr:’:clllid‘;lgg’;?;hiao Valdir DA CRUZ LIMA ~CORPORYTHME
) . . ) Valdir DA CRUZ LIMA
* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué A PARTIR DE 9 ANS * ‘
A PARTIR DE 9 ANS

une année de parcours musique.
~ TARIFS ~

St-Germain 655€ (")
Hors St-Germain 755€ ™

Samedi 15h, 17h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.
~ TARIFS ~
St-Germain 655€ ("
Hors St-Germain 755€

Samedi 15h

~ TARIFS ~
St-Germain 326€ ™
Hors St-Germain 376€ ™
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TOUS EN SCENE ! vorr aussi pace 67

Dans le parcours du musicien, la diffusion (concerts des éléves, salons de
musique, jams...) est souvent une étape logique du travail musical. Véritable
colonne vertébrale des activités musique de La CLEF, la présentation au
public permet aux musiciens, méme les plus petits, de donner du sens a leur

pratique artistique et replacer la technique instrumentale dans sa fonction :
jouer avec et devant les autres. Clest aussi permettre a ladhérent musique
de savoir se situerdans sa pratique musicale. Tous ces éléments font de la
diffusion une des étapes majeures de son projet personnel.

iperal SEANCES INDIVIDUELLES

Durée 30 min

Centrées sur l'instrument, les séances individuelles permettent de progresser

dans sa pratique mais ne peuvent a elles seules offrir toutes les facettes
d'un apprentissage musical. C'est pourquoi nous proposons a ladhérent
inscrit dans ce format de s’investir autant que possible dans les projets

collectifs qui lui sont proposés : concerts, ateliers, jams, modules, workshops,

masterclass/rencontres... D'instrumentiste, il deviendra... musicien !

GUITARE
Ajban TREUET
Eric MARTIN
Mickael LE VAN
Phil REPTIL
Cyrille BARBIER
Guilhem PEZET

A PARTIR DE 9 ANS *
Lundi 16h30 a 21h
Mardi 16h30 a 21h
Mercredi 17h45
Jeudi 16h30 a 20h
Samedi 9h, 10h30, 11h, 12h30 4 13h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué

une année de parcours musique.

~ TARIFS ~
St-Germain 920€ @0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

BASSE " CONTREBASSE
Eliott LANGLOIS
Maxime ISOARD

A PARTIR DE 9 ANS *
Mercredi 16h15 a 19h15

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

~ TARIFS ~
St-Germain 920€ ©0min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min

UKULELE
Alban TREUET

A PARTIR DE 9 ANS *
Mardi 17h, 17h30, 20h
Mercredi 17h45
Jeudi 17h 4 18h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

~ TARIFS ~
St-Germain 920€ (0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min

SAXOPHONE
CLARINETTE
Pascal MARBACH

A PARTIR DE 9 ANS *
Jeudi 177h30 a 18h30, 20h30 a 21h30
Samedi 16h a 18h
* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.
~ TARIFS ~
St-Germain 920€ (0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

HARMONICA
Rachelle PLAS

A PARTIR DE 7 ANS
Un mardi sur deux * 18h a 21h
Un mercredi sur deux * 17h a 21h

~ TARIFS ~
St-Germain 920€ ©0min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

Planning disponible page 65
(16 séances par an).

TROMBONE
Wesley RUBIM

NOUVEAU A PARTIR DE 9 ANS *
== Jeudi 18h a 20h30
* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.
~ TARIFS ~
St-Germain 920€ (0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

BATTERIE
Didier JOUBERT
Kévin LEROU
Anaél NOURY

A PARTIR DE 9 ANS *
Lundi 16h30 a 21h
Mardi 17h, 17h30
Mercredi 12h30, 19h15 a 20h45
Jeudi 16h30 a 17h30, 20h, 20h30
Samedi 9h, 13h30, 14h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

~ TARIFS ~

St-Germain 920€ @0 min)
Hors St-Germain 1020€ 0 min)

TROMPETTE
Wesley RUBIM

= N
NOUVEAU A PARTIR DE 9 ANS *
= Jeudi 18h a 20h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.
~ TARIFS ~
St-Germain 920€ (0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

FLUTE TRAVERSIERE
Sabine BOYER

A PARTIR DE 9 ANS *
Mercredi 14h15 a 15h15, 16h45 a 17h45
* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.
~ TARIFS ~
St-Germain 920€ 0 min)

Hors St-Germain 1020€ <0 min))

PERCUSSIONS
Valdir DA CRUZ LIMA

A PARTIR DE 9 ANS *
Lundi 15h a 15h30
* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.
~ TARIFS ~
St-Germain 920€ 0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min

PIANO ~ CLAVIERS
SYNTHETISEURS
Antoine DUMAS
Fernando DE ALMEIDA
Clément COIC

A PARTIR DE 9 ANS *
Lundi 16h30 a 22h
Mardi 16h30 a 177h30, 20h a 22h
Mercredi 11h 4 12h, 13h15 a 14h15,
15h45 a 20h15
Jeudi 17h 4 18h30
Samedi 13h30 a 15h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

~ TARIFS ~
St-Germain 920€ 0 min)
Hors St-Germain 1020€ (30 min)
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ADHESION
Chaque participant
aux activités s'acquitte
d'une adhésion a
I'association de 25€
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DANSES

ADOS ET ADULTES

C'est pour permettre a chacun de trouver le style qui correspond le mieux a
ses attentes que La CLEF diversifie au maximum son offre en danse. Quelle
que soit l'esthétique retenue, dans ce souci du bien-étre de chacun, la progres-
sion est adaptée aux différentes capacités et potentialités. Le travail de chacun
s'inscrit dans une dynamique de groupe, indispensable a la progression.

L'approche pédagogique aborde le c6té technique
tout en privilégiant la notion de plaisir

Photo © Bernard Guillemet

Le développement d’une pratique artistique passe également par la
diffusion. Différents temps déchange artistique et de présentation du
travail des ateliers danse (ex : certains projets transversaux associés a
la musique, au théatre, etc.) sont ainsi proposés au cours de l'année.

Afin de préparer au mieux ces rendez-vous, les horaires des activités indiqués
peuvent étre modulables durant la saison. Des modifications de planning sont
donc a envisager, certaines séances pouvant étre reportées et/ou regroupées.
Dans ce cadre, lengagement de chacun garantit a l'ensemble du groupe léquilibre
et la stabilité indispensables pour mener a bien les projets collectifs.

ENTREZ DANS LA DANSE !

Au cours de I'année, plusieurs temps de démonstration/restitution peuvent étre
proposés aux adhérents, a La CLEF ou dans dautres lieux partenaires de notre
association. A commencer par le Théatre A. Dumas, qui accueille chaque an-
née le spectacle des activités danse de |'association. Il permet aux participants
de se produire dans une salle magnifique, dotée d'un plateau particulierement

adapté au mouvement. Un grand moment attendu avec impatience par tous les
adhérents ! Pour cette saison, ce spectacle aura lieu le dimanche 13 juin 2027.
A noter que le partenariat avec le Théatre A. Dumas (disposant dune belle
programmation danse) permet aux adhérents de La CLEF de bénéficier de
tarifs préférentiels sur plusieurs spectacles chorégraphiques.

DANSE ORIENTALE
Sirine
SPECIAL ADOS

Tous niveaux

Mercredi 18h30

ADOS ET ADULTES
Niveau débutant
Mercredi 20h

Niveau avancé
Mercredi 21h

~ TARIFS ~
St-Germain 305€ ™
Hors St-Germain 350€ ("

~ FORFAIT "2 COURS" POUR AVANCES ~
St-Germain 450€
Hors St-Germain 520€ *

DANSE MODERN'JAZZ
Pauline LEMAITRE (a)
Elsa LABARBE (b)

ADOS "COLLEGE" 11-13 ANS
Tous niveaux
Mardi 18h (b)
ADOS "LYCEE" 14-17 ANS

Tous niveaux

Mardi 19h (1h30) (b)

ADULTES
Niveau intermédiaire

Mardi 20h30 (1h30) (a)

~ TARIFS ~
St-Germain 305€ ™, 370€ (h30)
Hors St-Germain 350€ M, 445€ (1h30)

Photo © Michéle Lamey

Photo © Michéle Lamey
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Photo © Bernard Guillemet

DANSE A DEUX

Rock, salsa, bachata,
valse, tango...

Olivier PIANETA

ADULTES
Niveau |
Mercredi 20h (1h30)

Niveaux Il
Lundi 20h (1h30)

Niveaux Il et IV
Mercredi 18h30 (1h30)

Niveau V et VI
Mercredi 21h30 (1h30)

Niveaux VIl et +
Lundi 18h30 (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 445€ (1h30)
Hors St-Germain 510€ (h30)

~ FORFAIT "PARTENAIRES DE DANSE" ~
St-Germain 740€ (h30)
Hors St-Germain 835€ (30

DANSES LATINES

Salsa cubaine, bachata, kizomba

Olivier PIANETA

ADULTES
Tous niveaux

Lundi 21h30

~ TARIFS ~
St-Germain 305€
Hors St-Germain 350€ "



Maéva

Vendredi 17h30
Vendredi 18h30

Vendredi 19h30

St-Germain 305€ (M
Hors St-Germain 350€ ™

Jean-Paul CUSTOS "Papyon"

Mercredi 16h45

Jeudi 19h (1h30)

Jeudi 20h30

St-Germain 305€ ™, 370€ (h30)
Hors St-Germain 350€ (M, 445€ (h30)

Nelly DRONNEAU

Jeudi 15h (1h30)
Mardi 15h (1h30)

27€ (1h30)
Infos sur demande au 06 65 13 03 28.

Photo © Michéle Lamey

Ados

Tous niveaux

Durée

LUNDI

HORS
ST-GERMAIN

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN

305 € 350 €

DANSE ‘Ados
HIP-HOP

Niveau Avancé

370 € 445 €

Adultes

Tous niveaux

Ados
Niveau Débutant

Ados * Niveau

Intermédiaire

Ados

Niveau Avancé

Ados college

Tous niveaux

DANSE

O— Ados Lycée

JAZZ

Tous niveaux

Adultes * Niveau

intermédiaire

Photo © Bernard Guillemet

Spécial Ados

305 € 350 €

DANSE
ORIENTALE

Ados et adultes

Niveau

Forfait Forfait

Ados et adultes

Niveau avancé

2 séances
450 €

2 séances
520 €

Adultes * Niveau 1

Recrutement

Adultes * Niveau 2

445 € 510 €

Adultes * Niveau 3/4

Forfait Forfait

partenaires  partenaires

Adultes * Niveau 5/6

Un dimanche par mois * 14h15 (1h30)

de danse
835 €

de danse
740 €

Adultes * Niveaux
7/8

Ados et adultes

Tous niveaux

18€ la séance (1h30) DANSES LATINES

110€ le forfait "9 séances" 30 DANSE BRETONNE Adultes

15h 15h
Confirmé Débutant

*Calendrier : 4 octobre, 22 novembre,
13 décembre, 17 janvier, 28 février,
14 mars, 25 avril, 23 mai et 13 juin. SULACIED ENEILEL

HiIP-HOP FAMILY [
PARENTS / ENFANTS

DES 6 ANS

et adultes
Tous niveaux

NOUVEAU 4 séances

DIMANCHE

Ados et adultes
Tous niveaux

Jean-Paul CUSTOS "Papyon"

9 séances

4 dimanches par an * 14h15 (1h30)

18€ la séance (0
50€ le forfait "4 séances" ("0

*Calendrier : 4 octobre,
17 janvier, 25 avril et 23 mai.

TARIFS

18 €

la séance
50 €
Forfait 4 séances

18 €

la séance

10 €
Forfait 9 séances

Photo © Bernard Guillemet
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SPORT ET BIEN-ETRE

ADOS ET ADULTES

A La CLEF, le mot "sport" sentend sans compétition et s'inscrit toujours dans
une démarche collective. Les activités sportives permettent de trouver un
équilibre. C'est dans cet état desprit que chaque séance permet aux
adhérents de progresser a leur rythme et selon leurs capacités.

Le potentiel de chacun est mis en avant !

Les adhérents bénéficient du cadre chaleureux et convivial de |'association
et n'hésitent pas a prolonger leur séance de sport autour d'un café et d'échanges
avec d'autres membres de l'association. La CLEF rayonne dans un écrin de
verdure avec son magnifique parc, certaines activités sportives se déroulent
en extérieur lorsque la météo le permet. Léquipe oriente les séances vers
du sport oxygene |été pour profiter de ce parc et du sport cardio 'hiver !!!

FITNESS
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
Gaélle MAILLARD (a)
Emma GAILLAC (b)
Jesabel ALIX (c)

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Lundi 9h (c)
Mardi 9h (a)
Jeudi %h (b)

Vendredi %h (a)
Samedi %h (a

~ TARIFS ~

St-Germain 260€ (0
Hors St-Germain 315€ ™

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

BODY BARRE

Travail de renforcement
musculaire avec barre

Gaélle MAILLARD

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Lundi 18h30

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ™
Hors St-Germain 315€ (0

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

PENSEZ AUX

FORFAITS ! \
voir page 44

BODY STEP

Travail de renforcement
musculaire avec le Step

Gaélle MAILLARD

s ADOS ET ADULTES

NOUVEAU Tous niveaux
= Jeudi 18h30

~ TARIFS ~

St-Germain 260€ ™)
Hors St-Germain 316€ "

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

POSTURE MOBILITE
GAINAGE

Renforcement musculaire
et gym douce

Gaélle MAILLARD

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Lundi 19h30

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ™)
Hors St-Germain 315€

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

CROSS TRAINING FAMILY

Renforcement musculaire
Ateliers parents/enfants

Julia BOROVKOV

DES 4 ANS - INSCRIPTION EN BINOME
AVEC UN ADULTE OBLIGATOIRE
Un dimanche par mois * 11h (1h30)

~ TARIFS ~
10€ la premiére inscription adulte
+ 55€ par inscription supplémentaire
*Calendrier : 4 octobre, 22 novembre,

13 décembre, 17 janvier, 28 février,
14 mars, 25 avril, 23 mai et 13 juin.

GYM ~ BIEN-ETRE
Renforcement musculaire en
douceur adapté aux futurs mamans !

Gaélle MAILLARD

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Mardi 10h
Vendredi 10h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ (™
Hors St-Germain 315€

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

RELAXATION
STRETCHING

Emma Gaillac

s ADOS ET ADULTES

NOUVEAU Tous niveaux

— Jeudi 10h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ("
Hors St-Germain 315€ ™

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

BARRE AU SOL

Entretien et étirements
musculaires

Jesabel ALIX

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Lundi 10h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ("
Hors St-Germain 315€ ™

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).
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FIT'AFRO LATINO
Sport dynamique dansé sur
des rythmes afro latino

Gaélle MAILLARD

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Lundi 20h30

~ TARIFS ~
St-Germain 260€
Hors St-Germain 315€

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

ZUMBA ®

Gym et danse latine
Pascale PAOLI

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Mardi 18h30

Vendredi 19h30, 20h30 *
Samedi 11h, 12h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ™
Hors St-Germain 315€ "

* Spécial débutant
Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

WOD DANSE RX

Combinaison d'énergie de la
danse et du training fonctionnel

Julia BOROVKOV

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Mercredi 10h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ™

FIT'BALL

Remise en forme et renforcement
musculaire a l'aide d'un gros ballon

Gaélle MAILLARD

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Mercredi %h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€ ™
Hors St-Germain 315€ "

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

LADY BOXING

Cours réservé uniquement
aux femmes

Gaélle MAILLARD

ADOS A PARTIR DE 12 ANS ET ADULTES
Tous niveaux
Vendredi 18h30
~ TARIFS ~
St-Germain 260€ "
Hors St-Germain 315€ (0

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

FIT'BOXE

Renforcement musculaire a
base de coups de pieds et poings

Gaélle MAILLARD

Hors St-Germain 315€ "

Possibilité de choisir un forfait . NS0
(voir tableau page 44). ST ey

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux

Samedi 10h

~ TARIFS ~
St-Germain 260€
Hors St-Germain 315€

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

PILATES

Avec petit matériel

Gaélle MAILLARD (a)
Julia BOROVKOV (b)

ADOS ET ADULTES
Niveau Technique des mouvements

Lundi 10h (b)

Niveau avancé

Jeudi 9h (b)

Niveau intermédiaire

Jeudi 10h (b)

Tous niveaux

Jeudi 19h30 (a)

~ TARIFS ~
St-Germain 290€
Hors St-Germain 350€ ™

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

YOGA
Isabelle OUVRARD (a)
Gaélle MAILLARD (b)

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Mardi 9h (a) Dynamique
Mardi 10h (a) Stretching
Jeudi 20h30 (b) Vinyasa

~ TARIFS ~

St-Germain 290€ ™
Hors St-Germain 350€

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau ci-dessous).

METHODE DE GASQUET

Technique Hypopressive
Gym posturale soutenue par
des techniques respiratoires

Julia BOROVKOV

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Mardi 9h
Vendredi 9h

~ TARIFS ~
St-Germain 290€ (0
Hors St-Germain 350€

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

PILATES ~ METHODE
DE GASQUET

Technique Hypopressive
Renforcement postural
et travail respiratoire

Julia BOROVKOV

ADOS ET ADULTES
Niveau |
Lundi %h

Tous niveaux

Mardi 12h30, 19h30

~ TARIFS ~
St-Germain 290€ ™
Hors St-Germain 350€ "

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).

STRETCHING ~ YOGA
Introduction de techniques Feldenkrais
et assouplissement articulaire

Julia BOROVKOV

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Mardi 20h30
Vendredi 10h

Niveau avancé
Mercredi %h
~ TARIFS ~
St-Germain 290€ (™
Hors St-Germain 350€ "

Possibilité de choisir un forfait
(voir tableau page 44).
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FORFAITS FITNESS, PILATES, BOXE

FITNESS BIEN ETRE

FITNESS
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

BODY BARRE
BODY STEP
FIT'BALL

BARRE AU SOL

POSTURE MOBILITE
GAINAGE

RELAXATION STRETCHING
GYM / BIEN-ETRE
WOD DANSE RX

FIT'AFRO LATINO

ZUMBA

BOXE

FIT'BOXE

LADY BOXING

PILATES » STRETCHING
» METHODE DE
GASQUET * YOGA

YOGA
STRETCHING
YOGA

METHODE DE GASQUET

PILATES

PILATES » METHODE
DE GASQUET

Durée

Durée

LUNDI

MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19h30 et 20h30 | 11h et 12h |

MARDI MERCREDI

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MARDI MERCREDI

9h et 10h

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

20h30

9h

ST-GERMAIN

1séance
LIRS

Forfait *
Fitness
illimité
390 €

ST-GERMAIN

260 €

Forfait*
2 séances
390 €

ST-GERMAIN

1séance
290 €

Chaque
séancek
suppl.
145 €

* Linscription dans un des forfaits sport ouvre la possibilité d'ajouter une séance figurant dans un autre forfait sport a demi-tarif

HORS ST-
GERMAIN

1séance

315 €

Forfait*
Fitness
illimité

465 €

HORS ST-
GERMAIN
315 €

Forfait*
2 séances
465 €

HORS ST-
GERMAIN

1séance

350 €

Chaque
séance*
suppl.
175 €

SEANCES EN

EXTERIEUR

Eric GLAISE

Vendredi 19h
Samedi 12h30, 13h30

St-Germain 485€ ™
Hors St-Germain 580€ ™
*Les séances du samedi ont lieu au gymnase
Schnapper en cas de météo défavorable.

En dehors de ces créneaux, le terrain est
accessible gratuitement aux adhérents

tennis sur réservation.
| =5y

i%

La CLEF rayonne dans un écrin de verdure avec
son magnifique parc, certaines activités sportives
se déroulent en extérieur lorsque la météo le permet.

Fabiana ORTIZ

Un vendredi sur deux *
19h30 (1h15)

St-Germain 165€ (">
Hors St-Germain 200€ (%

* Calendrier : 18 septembre,
2 et 16 octobre, 6 et 20 novembre,
4 décembre, 8 et 22 janvier, 26 février,
12 et 26 mars, 24 avril, 14 et 28 mai, 11 et 25 juin.
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ATELIERS D'ECRITURE

ADOS ET ADULTES

Un axe : I'écriture ludique ! Un principe : quiconque sait tracer des caracteres
peut sexprimer avec bonheur par écriture. Axés sur la production d'idées et
Iéchange, ces ateliers permettent d'aborder les différents aspects de la
création de textes (recueil de nouvelles, pieces de théatre, scénarios,
sketches, reportages, chansons...) avec sérieux et méthode bien sir,
mais aussi passion, partage, conseils et beaucoup découte.

S'inspirant de cette expérience de plus de 20 ans, "La machine a écrire" est un
atelier décriture (ré)créatif qui invite les jeunes artistes a explorer l'univers des
mots sous le signe du jeu et du partage. Sans enjeu de résultat, les participants
réveleront leur potentiel littéraire au gré de thémes variés adaptés a leur
age : conte, poésie, slam, théatre, science-fiction, roman, fantasy,
figures de style, codes narratifs, etc. lls ressentiront les émotions des
beaux textes, perceront les secrets des histoires qui captivent et en
imagineront de nouvelles. Chaque consigne sera l'occasion dapprivoiser
notre langue voire de progresser en expression écrite, tout en samusant.

Une nouvelle formule de club sadresse a toute personne curieuse, passionnée ou
simplement désireuse de participer a un moment déchange autour de la littéra-
ture sans pression ni jugement et surtout a tous ceux qui aiment lire et écrire.

LA MACHINE A ECRIRE LAB'ORATOIRE
Céline TILLY D'ECRITURE
SPECIAL ADOS Karine MALZOUMIAN
DE 12 A 17 ANS ADULTES

Tous niveaux Tous niveaux

Jeudi 18h

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ ("
Hors St-Germain 365€ "

Un samedi sur deux * 9h30 (3h)

~ TARIFS ~
St-Germain 300€ (3 par quinzaine)
Hors St-Germain 345€ (@ par quinzaine)
CL UB D 'E’CR’TURE En visio : tarif unique 277€ (2h par quinzaine)
Atelier autogéré pour les
amateurs de littérature,
de lecture et d'écriture

* Planning disponible a l'accueil
ou sur le site (16 séances par an).

ADULTES
Tous niveaux

Un samedi sur deux * 9h30 (2h)

~ TARIFS ~
St-Germain 140€ @0
Hors St-Germain 170€ @
* Planning disponible a l'accueil
ou sur le site (16 séances par an).

~

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Al

Un mercredi sur deux * 19h30 (2h en visio)

~
~
N

LANGUES ET CULTURE

ADOS ET ADULTES

Les activités langues a La CLEF se veulent au plus prés des réalités
et besoins des participants. Elles se déroulent dans une ambiance

a la fois conviviale et studieuse permettant a tous d’étre en confiance
pour sexprimer et échanger, afin de progresser également a l'oral.

Apprendre une langue en mettant .
l'accent sur sa dimension culturelle L. .

FRANCAIS LANGUE ET et
CULTURE ETRANGERES .o )
Historiquement liés a I'Alliance Francaise, l'activité FL.C.E a oL

La CLEF offrent aux étrangers résidant en France la possibilité
dapprendre le Francais et de se familiariser avec la culture de notre pays.
Les classes a petits effectifs facilitent écoute et le dialogue pour un meilleur
encadrement des adhérents. Tous les professeurs sattachent a transmettre
les bases et subtilités de la langue au travers de leur culture. lls sont
tous diplémés de lenseignement supérieur dans leur langue maternelle.

Nos adhérents bénéficient du contexte culturel et pluridisciplinaire offert
par La CLEF, et nous n’hésitons pas a sortir du cadre traditionnel en leur
proposant aussi bien des ateliers d’initiation au sein méme de l'association
(chant, théatre, corporythme...) que des visites culturelles en dehors
(musées, Paris insolite...). Par ailleurs, toute autre activité permettant de
pratiquer la langue dans des situations plus dynamiques que les sessions
habituelles est recherchée. Fétes traditionnelles, "Rallye" découverte,
organisation par les adhérents d'une "pause-café", sorties culturelles, soirées
ciné... sont autant de moments privilégiés de partage linguistique et culturel.
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F.L.C.E.

Séances collectives

Anne DUPONT GIRAUD
Chloé GAUTRY
Aurélie LALLIER

Pascale LE POITTEVIN

ADULTES
Niveau grand débutant
a perfectionnement
Lundi, mardi et jeudi %h
Lundi, mardi et jeudi 11h15

~ TARIFS ~
"Au Pair" 1850€ @3 coursde2h)
Non "Au Pair" 2170€ (3 cours de 2h)

Le paiement se fera en 4 fois maximum avec un
ible en dé bre 2026.

p 48 > Ados et adultes

dernier encai it p

Possibilité de cours en visio.

Demandez a l'accueil notre plaquette
"Francais Langue et Culture Etrangéres"
et n’hésitez pas a rencontrer notre équipe.
Plus d'informations : accueil@laclef.asso.fr.

ATELIER DU VENDREDI

PERFECTIONNEMENT
Renforcement lexical, grammatical,
culturel pour niveaux avancés B2/C1

ADULTES
Séance annuelle hebdomadaire

Vendredi * 11h15 (2h)

~ TARIFS ~
Adhérents FLCE 510€ @
Non adhérents FLCE 615€

* Planning disponible a l'accueil
ou sur le site (30 séances par an).

LE FRANCAIS A LA CLEF...

... a lieu du 21 septembre 2026
au 24 juin 2027. Vous pouvez
apprendre le Frangais avec une

méthode d'enseignement adaptée
a votre niveau. Nous allons du
niveau "grand débutant" au
niveau "perfectionnement".
Nous déterminons votre niveau
par un test en ligne. Les séances
suivent le rythme scolaire et

s'interrompent pendant les vacances.

Les adhérents inscrits en F.L.C.E.
peuvent bénéficier d'invitations aux
concerts de La CLEF et d'une
remise de 80% sur les activités de
"grands groupes" (sport, danse...).

ANGLAIS

Atelier conversation

Frangois BONNELLE

~ TARIFS ~
Tous niveaux
Mercredi 18h (1h30)

B TARIFS &
St-Germain 360€ (30
Hors St-Germain 435€ (30

ARTS
PLASTIQUES

ADOS ET ADULTES

Les activités arts plastiques de La CLEF permettent a chacun, quel que soit
son niveau, de développer sa créativité et de mener a bien ses projets.
Outre lapprentissage technique et la réalisation de travaux personnels, les
différents ateliers proposent aussi une ouverture sur l'actualité et I'histoire
de I'Art mais aussi des activités en lien avec les expositions programmées.

Des temps de présentation et d'exposition
sont aussi proposés aux adhérents

En fin de saison, une grande exposition collective de tous les adhérents
arts plastiques est prévue dans la salle dexposition Francois Clouard.

La participation a des projets collectifs, parfois
pluridisciplinaires, est fortement encouragée

Ces temps déchange et de rencontre font partie intégrante de lactivité et permet-
tent a chacun denrichir sa démarche. Afin de préparer au mieux ces projets
collectifs, des modifications de planning sont a envisager ; en effet, certaines
séances peuvent étre reportées et/ou regroupées et leurs horaires modifiés.

LE "PALIER"

Espace dexposition permanent, le
"Palier" a été créé au 1°" étage pour
mettre en valeur, tout au long de
I'année, les créations des différents
ateliers : chaque adhérent arts
plastiques peut présenter son travail
s'il le souhaite, selon un calendrier

établi avec |'équipe des interve-
nants. Cet espace a pour vocation
de changer d'aspect en permanence,
au gré des accrochages et
selon linspirationde ceux qui
souhaitent l'investir.

Plus d'infos : cathy.bonnelle@laclef.asso.fr.

P 49 > Ados et adultes
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MOSAIQUE

Découpe et assemblage
de tesselles d'émaux

Chantal COEFFE

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Un mardi sur deux *
- 16 séances par an 18h (2h)
Un samedi par mois *
- 10 séances par an 15h (3h)

La CLEF fournit les émaux de Briare, les pates
de verre espagnoles, les grés Ceram, dans les

couleurs de base ainsi que les joints et la colle.

Les participants se procurent leurs supports.

Accés en atelier libre les mardis soir et
samedis aprés-midi, en dehors des cours.

~ TARIFS ~
St-Germain 380€ “*™
Hors St-Germain 450€ ?**"

* Planning disponible a I'accueil ou sur le site.

DESSIN ~ PEINTURE
Sylvie VEDEL

ADOS "COLLEGE" ET "LYCEE"
Tous niveaux

Mercredi 17h45 (1h30)

ADULTES
Tous niveaux
Mardi 19h (2h)
Mercredi 19h15 (2h)

~ TARIFS ~
St-Germain 340€ ("9 450€ @M
Hors St-Germain 400€ (39 530€ @

AQUARELLE
ET CARNET
Ana Maria DE JESUS

ADULTES
Tous niveaux
Un mardi sur deux *
- 16 séances par an 10h (3h)

~ TARIFS ~
St-Germain 340€ @
Hors St-Germain 400€ ©

* Planning disponible a l'accueil ou sur le site.

DESSIN

Tous types d'outils
Véronique EREAC

ADOS
Tous niveaux

Lundi 18h (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 340€ (30
Hors St-Germain 400€ ™30

PEINTURE
Sylvie VEDEL

ADOS ADULTES
Tous niveaux
Mardi 15h (2h30)
Jeudi 19h (2h)

~ TARIFS ~
St-Germain 450€ 20, 575€ (2h30)
Hors St-Germain 530€ ", 680€ (2h30)

BD ~ MANGA

Création de planches
Sylvie VEDEL

ADOS "COLLEGE ET LYCEE"
Tous niveaux

Mardi 17h30 (1h30)

~ TARIFS ~
St-Germain 340€ (hs0
Hors St-Germain 400€ %%

LES MODELES VIVANTS

Pour les adhérents arts plastiques

Ces séances sadressent aux
adultes qui souhaitent compléter
leur travail avec I'étude du nu.
Il est prévu plusieurs rendez-vous
dans l'année. Tous les plasticiens

sont les bienvenus, quelle que soit
leur technique de travail. De temps
a autre, quelques suggestions de
themes (danse, musique, impro
théatrale...) peuvent sajouter.
Planning des séances disponible
a l'accueil et sur le site.

SCULPTURE
MODELAGE

Créations en argile
et autres matériaux

Emilie THIEVENAZ

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Mardi 16h (2h), 19h (2h)
Mercredi 16h (2h), 19h (2h)

~ TARIFS ~
- St-Germain 705€ @0
Hors St-Germain 830€

POTERIE ~ CERAMIQUE
Modelage et tournage
Créations en terre

Florence GASTOLD (a)
Virginie GABER (b)

ADOS ET ADULTES
Tous niveaux
Lundi 20h (2h) (b)
Mardi 10h (2h30) (a),
13h30 (2h30) (a), 20h (2h) (b)
Mercredi 10h (2h30) (a)

SPECIAL ADOS 13 ANS ET +
Tous niveaux

Mercredi 17h45 (1h30) (a)

~ TARIFS ~
St-Germain 435€ (130 660€ M, 820€ 2h30)
Hors St-Germain 500€ 39, 780€ " 970€ @m0

L'ACCES EN
ATELIER LIBRE

Pour les adhérents arts plastiques

Pour les activités arts plastiques
adultes, certains aménagements
spécifiques au fonctionnement
de chaque atelier, permettent
l'acces en atelier libre en dehors
des temps d'activité.
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DESSIN

DESSIN
PEINTURE

AQUARELLE
ET CARNET

BD / MANGA

MOSAIQUE

SCULPTURE
MODELAGE

PEINTURE

POTERIE
CERAMIQUE

Ados

Tous niveaux

Ados

Tous niveaux

Adultes

Tous niveaux

Adultes
Tous niveaux
Ados

Tous niveaux

Ados et adultes

Tous niveaux

Ados et adultes

Tous niveaux
Ados et adultes

Tous niveaux

12/16 ans

Tous niveaux

Ados et adultes

Tous niveaux

Durée LUNDI  MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI SAMEDI [ST-GERMAIN

340 €

3h
(16 séances)
1 mardi sur 2

1h30

2h
(16 séances)
1 mardi sur 2

3h
(10 séances)
1 samedi par mois

2h

16h et 19h

2h

HORS ST-
GERMAIN

CREATIONS
NUMERIQUES ~ ™

ADOS ET ADULTES

Les enjeux du numérique sont au cceur de nos préoccupations

Dans le cadre de notre mission déducation populaire, nous nous devons
daccompagner les jeunes dans la pratique et lapproche des outils numériques.
Nous souhaitons développer un programme toujours plus large autour
de ces pratiques émergeantes en continuel mouvement et évolution.

Recrutement

Samedi 2h30 (1h30)

St-Germain 415€ (h30)
Hors St-Germain 490€ (130

Christophe CARRIERES

Vendredi 17h30, 18h30
Recrutement

St-Germain 335€ M

Hors St-Germain 410€
Samedi 11h (1h30)

St-Germain 340€ (0 %
Hors St-Germain 400€ N



THEATRE

ADOS ET ADULTES

Aurélien TOURTE

Mardi 20h30 (2h)
Mercredi 20h30 (2h)

St-Germain 475€ @0
Hors St-Germain 560€ @0

Léna ALBATROS
Jeudi 18h (2h)

Jeudi 20h (2h)

St-Germain 475€ @
Hors St-Germain 560€ @0

La Compagnie LA CAVALIERE BLEUE

== Lundi18h (2h)
NOUVEAU

—

Jeudi 20h (2h)

St-Germain 475€ @
Hors St-Germain 560€ @

Le théatre a La CLEF senvisage
comme loccasion pour les partici-
pants de se retrouver chaque semaine
afin de mettre en commun leur envie
de découvrir des textes (ou pas !),
classiques ou contemporains, de sen
emparer et de les restituer a un audi-
toire. Toujours avec le désir de jouer
et d'interpréter des personnages,
de se confronter a un public et
d'éprouver lexpérience de la scéne.

Le plaisir du théatre
sous toutes ses formes

Pour préparer au mieux les
différents spectacles présentés
durant l'année, des modifications
de planning peuvent étre proposées
et des aménagements d’horaires mis
en place. Certaines séances peuvent
étre reportées et/ou regroupées.

[l est indispensable que ladhérent
investi dans ces projets collectifs
sengage a respecter les plannings
proposés afin de garantir par sa
présence leur réalisation.

Aurélien TOURTE

Mercredi 13h45 (2h)

Mardi 18h30 (1h30)

Mercredi 15h45 * (2h), 18h (2h)
Samedi 16h30 * (2h)

St-Germain 360€ (h30) 475€ @0
Hors St-Germain 425€ ™9 560€ @

* a partir de la 3¢.

MUSIQUE

ADOS ET ADULTES

De la pratique instrumentale en passant par l'atelier collectif,
la répétition en studio et la représentation en public, l'ensemble des
activités musique offre a l'adhérent toutes les opportunités d'enrichir
son univers musical, de développer son projet et de rencontrer
d‘autres musiciens amateurs ou professionnels.

Jouer en groupe, mettre en place un répertoire,
se produire en public, répéter, enregistrer...

Le projet musique de La CLEF ne s'inscrit pas dans un cursus
figé mais propose des parcours ou l'adhérent, quel que soit son age
ou sa maniére de jouer, trouvera un ensemble dactivités et une équipe
de musiciens préts a laider dans sa démarche artistique. Ainsi et afin de
profiter pleinement du projet musique, la participation aux différentes
propositions de La CLEF (concerts, ateliers gratuits, "Open Mic", jams,
stages spécifiques, modules, jeux en groupe...) est fortement encouragée.

Afin de préparer au mieux ces moments de présentation/représentation,
ou de mieux appréhender certaines notions musicales et/ou techniques
(réglage d'amplis, scénographie...), les horaires des activités indiqués
seront trés ponctuellement modulés au cours de la saison
(ex : semaines de "Jeux en groupe" et/ou de "Modules").

[l est primordial que I'adhérent investi dans des projets collectifs
s'engage a respecter les plannings proposés afin de garantir
par sa présence leur réalisation (concerts, ateliers...).




DIFFUSIONS

* Concerts des éléves

3 Scé?es ouvertes L’EN ENTRE,
ey w e LES ACTIVITES

* Spectacles des parcours
¢ Concerts en extérieur
* Salons de musique

° 1éres parties d'artistes

* Spectacles transversaux
(musique, danse, théatre,
arts plastiques...)

* Temps forts (spectacles
thématiques...)

PLUS DE
MUSIQUE

* Jeux en groupes / Modules
* Stages vacances

* Workshops (chant saturé,

rap, lutherie, composition

sur ordinateur...)

* Rencontres / Masterclass
avec des artistes

* Music Lab

ATELIERS
MULTI
INSTRUMENTS

* Ateliers collectifs autour
d'un répertoire ou
d’un style (voir page 60)
* Pratique accompagnée
* Accés aux studios

PARTENARIATS

¢ Conservatoire (CRD)
Claude Debussy de
Saint-Germain-en-Laye
* Autres équipements culturels
de la ville et des environs
* Centres sociaux, structures
dédiées a I'accompagnement
des personnes en situation
de handicap...

CULTURE
MUSICALE

* Composition
* Spécial Rythme
* Spécial travail de I'oreille
* Percussions, parcours de
découvert des rythmes du
monde, corporythme

QU5 Y SEANCES COLLECTIVES

Durée Th 2 A 4 éléves pratiquant le meme instrument

Le projet pédagogique musique s‘articule autour du collectif et de la
diffusion. Clest dans cette optique que La CLEF continue d'enrichir sa
proposition d'activités collectives. Celles-ci développent des aptitudes qui
donnent tout son sens a lapprentissage musical, avec un travail de l'oreille
avant tout. A plusieurs, on devient curieux et on souvre aux musiques
et aux autres, on apprend a jouer ensemble, a étre musicien. De plus,
sur une heure, on a le temps daborder davantage de contenus, de
sessayer a 'improvisation, déchanger, et de... jouer !

Elliot LANGLOIS
Maxime ISOARD
Mercredi 15h15, 19h15

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 655€ (M
Hors St-Germain 755€ ™

Antoine DUMAS
Fernando DE ALMEIDA
Clément COIC

Lundi 18h, 19h
Mardi 18h, 19h
Mercredi 13h45 a 16h45
Jeudi 19h
Samedi ?h30, 10h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 655€ (M
Hors St-Germain 755€ ™

Alban TREUET
Eric MARTIN
Mickael LE VAN
Phil REPTIL
Cyrille BARBIER
Guilhem PEZET

*

Lundi 18h, 19h
Mardi 18h, 19h
Mercredi 14h45 a 16h45
Jeudi 18h, 19h
Samedi 9h30 4 11h30, 14h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 655€ ("
Hors St-Germain 755€ "




Valdir DA CRUZ LIMA
Samedi 15h, 17h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 655€ ™
Hors St-Germain 755€ ™

Didier JOUBERT
Kévin LEROU
Anaél NOURY

Lundi 18h, 19h
Mardi 18h, 19h
Mercredi 14h45 4 17h45
Jeudi 18h, 19h
Samedi 9h30 a 12h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 655€
Hors St-Germain 755€ "

Rachelle PLAS

Un mercredi sur deux * 16h

St-Germain 320€ (1h par quinzaine)
Hors St-Germain 370€ (h par quinzaine)

* Calendrier : 16 et 30 septembre,
14 octobre, 4 et 18 novembre,
2 décembre, 6 et 20 janvier, 3 et 24 février,
10 et 24 mars, 21 avril, 12 et 26 mai, 9 juin.

Pascal MARBACH
Samedi 14h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 655€ "
Hors St-Germain 755€ "

Sabine BOYER

Mercredi 15h45

St-Germain 655€ ("
Hors St-Germain 755€ ™

Emilie PLAQUIN
Sandra BIDEAUX

Lundi 18h, 19h, 20h
Mardi 19h
Mercredi 14h45, 15h45, 16h45, 18h30

St-Germain 655€ ("
Hors St-Germain 755€ ™

Ivy BRIZARD

Un samedi par mois * 14h a 17h

St_Germain 330€ (1h30 sur 11 séances)
Hors St-Germain 380€ (130 sur i séances)

* Calendrier : 19 septembre, 17 octobre,

14 novembre, 12 décembre, 16 janvier, 27 février,

27 mars, 24 avril, 22 mai, 12 juin et 3 juillet.

MUSIQUE - SEANCES COLLECTIVES

MERCREDI SAMEDI ST-GERMAIN HORSSTE

GERMAIN
BATTERIE 18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15h45 a 17h45 18h, 19h 9h30 a 11h30
PERCUSSIONS 15h, 17h

PIANO « CLAVIERS 18h, 19h 18h, 19h 13h45 a 16h45 9h30, 10h30

UKULELE 14h45, 15h45

GUITARE 18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15h45, 16h45 18h, 19h 9h30, 10h30

FLUTE TRAVERSIERE
CLARINETTE 14h
SAXOPHONE

BASSE
CONTREBASSE

FLUTE TRAVERSIERE 15h45

15h15, 19h15

14h45, 15h45,

18h, 19h
CHANT 8h, 19 16h45, 18h30

CHANT SATURE 14h 2 17h

HARMONICA

g2 MUSIQUES NUMERIQUES

Durée 1h Séances collectives de 6 éléves

La musique numérique constitue un outil transversal au service de
la création, de la formation et de la diffusion. Intégrée a la pratique
instrumentale comme a la pédagogie, elle permet daborder la musique
de manieére interactive et actuelle, en favorisant I'expérimentation,
la composition assistée par ordinateur et le travail collectif.

Christophe CARRIERES

Vendredi 17h30, 18h30

St-Germain 335€ ("
Hors St-Germain 410€ ™




MUSIQUE

Durée 1h
ou 1h30

ATELIERS COLLECTIFS
MULTI-INSTRUMENTS AUTOUR

D'UN REPERTOIRE OU D'UN STYLE

Vous cherchez un groupe ? Vous voulez monter un répertoire ?
Vous voulez vous produire sur scéne (concerts des éléves, salon de
musique, soirées All Access...) ? La CLEF vous propose de participer
a un projet musical collectif dans lequel seront abordées les notions
de composition, de production, darrangement et de reprise.
L'inscription dans ces différents ateliers accompagnés par des artistes
professionnels demande assiduité, travail et régularité !

Mickael LE VAN

Samedi 15h

St-Germain 350€ ",

246€ (1h) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ (™),

281€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Pascal MARBACH

Jeudi 19h (1h30)

St-Germain 460€ (130

320€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 530€ (130,

375€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Emilie PLAQUIN

Jeudi 19h30

St-Germain 350€ ™,

246€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ ™),

281€ (1h) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Valdir DA CRUZ LIMA

Samedi 16h

St-Germain 350€ ™,

246€ (1h) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ ™,

281€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Elliot LANGLOIS

Mercredi 16h15

St-Germain 350€ ™,

246€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ ™),

281€ (1h) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Alban TREUET

Mercredi 18h30

St-Germain 350€ ™,

246€ (1h) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ (),

281€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Valdir DA CRUZ LIMA

Mardi 18h30

St-Germain 350€ ™,

246€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ ),

281€ (1h) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Kévin LEROU (a)
Maxime ISOARD (b)

Mardi 20h (a), 21h (a)
Mercredi 19h30 (b), 20h30 (b)

St-Germain 350€ ™,

246€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 380€ ("),

281€ (Th) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Guilhem PEZET

Lundi 20h30 (1h30)

St-Germain 460€ (h39),

320€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 530€ (130,

375€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Didier JOUBERT

Lundi 20h30 (1h30)

St-Germain 460€ (h30),

320€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique

Hors St-Germain 530€ (h30),

375€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique



VUGN CULTURE MUSICALE

Durée 1h Séances collectives de 6 éléves

Ici, on ne se contente pas dapprendre la musique : on la vit,
on la partage, on la joue ensemble. Cette nouvelle proposition
dateliers vous invite a découvrir (ou redécouvrir) les essentiels

des musiques actuelles et du jazz mais aussi de développer

son jeu, sa musicalité et le dialogue entre musiciens.

l l l l l l l l l l l Fernando DE ALMEIDA Mickael LE VAN

st e

NOUVEAU ~ Samedi 14h
NOUVEAl  Mercredi 18h45

Sandra BIDEAUX

St-Germain 326€ "

Valdir DA CRUZ LIMA St-Germain 326€ Hors St-Germain 376€
Lundi 20h30 (1h30) Hors St-Germain 376€ (th)
Infos et tarifs sur demande
St-Germain 460€ (h30), au 06 24 8512 99 ou sur
320€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique www.capoeirasenzala78.fr.
Hors St-Germain 530€ (130, Kévin LEROU
375€ (1h30) Pour adhérents déja inscrits dans une activité musique
——
N[]IWEAU Jeudi 20h
ATELIERS (1) MULTI-INSTRUMENTS . -
Valdir DA CRUZ LIMA St-Germain 326€ h
Age MERCREDI SAMEDI ST-GERMAIN :S:?::IL Hors St_Ge’-maln 376€ (1h)
e ———
GROOVE o 20h30 (1h30) NOUVERU Samedi 15h
SOUL FUNK 20h30 (1h30) ——

460 € 530 €

A >
"BIG BAND" 23 19h (1h30) 320 € 2) 375 €
Adultes

St-Germain 326€ ™ M
CHORALE ADULTE US| 20h30 (1h30) Hors St-Germain 376€ (™
BATUC'ADO Ados 18h30 (1h) v
POP ROCK Aﬁ::; 20h (th), 21h (1h) 20h (1h), 21h (1h)

JAM PEDAGOGIQUE fdos

16430 (1 LA BOITE A OUTILS

TOUS STYLES Ados 16h15 (1h)

. ., e .
Us ryies s 1m0 (1, 20130 (1) 350 € La séance hebdomadaire nest pas le seul moyen denrichir sa pratique

2l musicale. Il reste encore bien des notions & découvrir, des techniques
CREATION VOCALE 19h30 (1h) R ;. . \ 2 . .
a expérimenter, des outils a sapproprier : rythme, formation des accords,
ROCK / METAL Ad 15h (1h) . s 7 7 .
o | mise en place, étude de styles (rock, blues, reggae, funk...), réglage dampli,
lultes . Ve . Ve 7 e Y
AT D L 16h (1h) attitude scénique, balances... Des séances spécifiques "a la carte"
(workshops, masterclass, rencontres avec des artistes...) seront proposées
tout au long de lannée afin de permettre a ceux qui le souhaitent daller

A plus loin dans leur pratique de la musique. Bref, une petite "Boite a outils"

avec tous les ustensiles utiles et nécessaires pour devenir un

M musicien autonome et prét a jouer en groupe.

BATUCADA

Infos et tarifs sur demande au 06 24 85 12 99 ou sur www.capoeirasenzala78.fr

(1) Ateliers collectifs de 5/6 éléves minimum autour d'un répertoire (2) Ces tarifs sont valables pour les adhérents déja inscrits & une activité musique



Durée 30 min

doiinrdd SEANCES INDIVIDUELLES

Centrées sur I'instrument, les séances individuelles permettent de progresser
dans sa pratique mais ne peuvent a elles seules offrir toutes les facettes
d'un apprentissage musical. C'est pourquoi nous proposons a ladhérent
inscrit dans ce format de s’investir autant que possible dans les projets
collectifs qui lui sont proposés : concerts, ateliers, jams, modules...

D’instrumentiste, il deviendra... musicien !

Eliott LANGLOIS
Maxime ISOARD

*

Mercredi 16h15 a 19h15

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ ©0min)
Hors St-Germain 1020€ (30 min)

Ajban TREUET
Eric MARTIN
Mickael LE VAN
Phil REPTIL
Cyrille BARBIER
Guilhem PEZET

*

Lundi 16h30 a 21h
Mardi 16h30 a 21h
Mercredi 17h45
Jeudi 16h30 a 20h
Samedi 9h, 10h30, 11h, 12h30 4 13h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ @0 min)
Hors St-Germain 1020€ 0 min)

Alban TREUET

Mardi 17h, 17h30, 20h
Mercredi 17h45
Jeudi 17h 4 18h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ @0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

Didier JOUBERT
Kévin LEROU
Anaél NOURY

*
Lundi 16h30 a 21h
Mardi 17h, 17h30
Mercredi 12h30, 19h15 a4 20h45
Jeudi 16h30 a 177h30, 20h, 20h30
Samedi 9h, 13h30, 14h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué

une année de parcours musique.

St-Germain 920€ @0 min)
Hors St-Germain 1020€ 0 min)

Valdir DA CRUZ LIMA

Lundi 15h a 15h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ €0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

Rachelle PLAS

Un mardi sur deux * 18h a 21h
Un mercredi sur deux * 17h a 21h

St-Germain 920€ ™
Hors St-Germain 1020€ ™

* Calendrier des mardis : 16 et 30 septembre,
14 octobre, 4 et 18 novembre, 2 décembre,
6 et 20 janvier, 3 et 24 février,

10 et 24 mars, 21 avril, 12 et 26 mai et 9 juin.

* Calendrier des mercredis : 16 et 30 septembre,
14 octobre, 4 et 18 novembre, 2 décembre,
6 et 20 janvier, 3 et 24 février, 10 et 24 mars,
21 avril, 12 et 26 mai et 9 juin.

Weysley RUBIM

NOUVERD :

Jeudi 18h a 20h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ (30 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min

Weysley RUBIM
*
NOUVEAU S
= Jeudi18h a 20h30

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ 0 min)
Hors St-Germain 1020€ 0 min)

Pascal MARBACH

*

Jeudi 17h30 4 18h30, 20h30 a 21h30
Samedi 16h a 18h

* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique.

St-Germain 920€ @0 min)
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

Emilie PLAQUIN
Sandra BIDEAUX

Lundi 16h30 a 177h30, 21h, 21h30
Mardi 16h a 18h30, 20h30
Mercredi 10h a 12h, 16h45, 177h45 4 20h15
Jeudi 16h a 19h

St-Germain 920€ 0 min
Hors St-Germain 1020€ (0 min)

Ivy BRIZARD
Un samedi par mois * 12h, 13h

St-Germain 610€ (1 sur 11 séances)
Hors St-Germain 680€ (1h sur T séances)
* Calendrier : 19 septembre, 17 octobre,

14 novembre, 12 décembre, 16 janvier, 27 février,
27 mars, 24 avril, 22 mai, 12 juin et 3 juillet.



TOUSEN SCENE! o

Antoine DUMAS Dans le parcours du musicien, le concert est souvent une étape logique
Fernando DE ALMEIDA du processus d'apprentissage. Véritable colonne vertébrale des activités
Clément COIC musique de La CLEF, la présentation au public permet aux musiciens,
. méme les plus petits, de donner du sens a leur pratique artistique et
Lundi 16h30 4 22h replacer la technique instrumentale dans sa fonction : jouer avec et
Mardi 16h30 4 17h30, 20h 4 22h devant les autres. Cest aussi permettre a l'adhérent musique de savoir
Sabine BOYER Mercredi 1h & 12h, 13h15 & 14h15, se s.itue.r dans sa pratique mus.icale. Tous ces éléments font de la
15h45 a 20h15 diffusion une des étapes majeures de son projet personnel.
* Jeudi 17h 2 18h30
Mercredi 14h15 3 15h15, 16h45 3 17h45 Samedi 13h30 1 15h Pour plus d'infos : stephane.guiot@laclef.asso.fr.
* Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué * Dés 8 ans pour les adhérents ayant effectué
une année de parcours musique. une année de parcours musique.

Plusieurs fois dans la saison, les

H (30 min) - 1 (30 min) , . .
de se produire en public, seuls
ou en groupes, dans des condi-
MUSIQUE - SEANCES INDIVIDUELLES tions propices & [a rencontre et
a la convivialité. Ils y présentent
o ARD RCRED 3 AMED " OR les morceaux abordés en cours,
14h15 3 15h15, - lors de projets "transversaux"
16h45 & 17h45 initiéespar les intervenants mu-
A ._ 16h30 a 17h30, | 16h30 4 17h30, 113?1:203?115:15;, 13h30 2 15h , S|qUeS (transver.sallté dans |eS
19h 4 21h 20h 4 21h 15h45 4 16h15, étages) ou en ateliers de pratique
T e collective. L'idée est den profiter
16"1:;?121271:30' 17h, 17h30 16h45, 17h15, | 16h30 4 17h30 | 9h, 13h30, 14h pour montrer ou on en est, de
: - - 17015 2 20045 favoriser les rencontres entres De nombreuses occasions de
- 16h30 3 21, | 16h30217h30, | 13h45315h15, | 16h30 A T7A30, | o mStrumentISte,s’ expérimenter les sé proolluire sur SCé.n'e sont
Dés 8. 19h 3 21h 16h45, 17h15 20h - 13h30, sensations du jeu avec et pour les proposées aux musiciens et
ONTREBA o 1515 3 184S 920 020 autres, sans pour autant y mettre groupes amateurs : soirées
- R — toute la pression du spectacle. "All Access" (scénes découverte
‘ 20h, 20h30 17h 218h30 une fois par mois), rencontres
ROMP e 18h 4 19h30 "All That Jams" (jam sessions une
ROMBO 18h 4 20h30 fois par mois), soirées "Open Mic"
oA ‘ 18h 3 21h 17h & 21h Une fois par trimestre, sur scene (scénes ouvertes dans le hall).
OPHO L L L 7h30 3 18730 et dans des conditions prOfeSSiOﬂ- Autant d'opportunités pour les
R 2h,2h30 | eMATER nelles, les adhérents musique se participants aux ateliers musique
17h30, 20h 16h2?):‘2230, 16:\(:&;2122(:\};15 16h 3195 produisent el"l gro’upe sur des de présenter leurs projets et
morceaux prepares en amont de sapproprier la scéne le plus
T e lors de répétitions spécifiques, souvent possible. De plus,
encadrées par des artistes "Les petits quarts d’heure"
professionnels. La mise en place permettent aux musiciens de
% de ces morceaux est loccasion jouer dans le hall daccueil et
de se rencontrer et de pouvoir en acoustique des extraits de

w pratiquer en conditions réelles leur répertoire ou des reprises
de jeu en groupe. qui leur tiennent a coeur.



WORKSHOPS, RENCONTRES ET MASTERCLASS

Ces moments privilégiés permettent aux adhérents des pratiques musicales
de rencontrer des professionnels venus partager leur parcours ou leur
expérience. Chaque artiste invité aborde son style de musique, ses propres
compositions, sa pratique et ses inspirations. Ces différentes opportunités
sont une excellente facon d%élargir sa vision de la musique et de développer
son jeu grace a des références dans leurs domaines respectifs !

Pour plus d'infos : stephane.guiot@laclef.asso.fr.

APEROS NUMERIQUES

Amoureux du monde digital
ou simples curieux des nouvelles
technologies, nous vous convions

régulierement, a venir partager
vos expériences et vos combines
autour d'un verre (avec modé-
ration). Chaque rendez-vous
abordera une thématique
différente (logiciels de musique,
techniques de prises de son
et de montage, méthodes de
composition...). L'occasion de
discuter, d'apprendre et/ou
de vous renseigner.

Pour plus d'infos : stephane.guiot@laclef.asso.fr.

La CLEF est dotée de trois
studios insonorisés et équipés
(backline, sono), destinés aux

groupes musicaux amateurs,
professionnels et aux musiciens
individuels. Du matériel spécifique
aux nouvelles pratiques (djing /
beatmaking) est désormais
accessible dans nos studios
(enceinte de Monitory, platines
de DJ...). Accueillis par un
régisseur, les musiciens sont
accompagnés, s'ils le souhaitent,
dans toutes les phases de la
répétition (implantation, réglages,
puissance sonore...). Le
régisseur peut les orienter
vers les personnes susceptibles
de les aider a développer leurs
projets. Ces studios sont aussi
I'endroit ou se retrouvent tous
ceux qui travaillent en groupe
des répertoires destinés a étre
diffusés : groupes constitués,
ateliers collectifs, projets
spécifiques, préparation
aux concerts d¢éleves...

Pour plus de renseignements :
studios@laclef.asso.fr.

LES STUDIOS

Le studio denregistrement est avant tout destiné aux groupes
et musiciens souhaitant réaliser leurs démos et auto-productions. Il
permet aussi les résidences de création et les travaux de pré-production.

La cabine denregistrement a été repensée afin de permettre une
utilisation plus simple sur des créneaux courts (2/3h). Cette nouvelle
formule permet daccueillir des rappeurs, beatmackers et autres
artistes souhaitant enregistrer des voix sur des "instrus" ou groupe
en formule "légére" (guitare/voix, piano/voix...).

Fiche technique, tarifs et disponibilités sur demande : stephane.guiot@laclef.asso.fr.

Tout au long de la saison 2025-2026, nous avons tissé des liens solides entre
les musiciens fréquentant nos studios et les adhérents des ateliers grace
a divers rendez-vous et workshops. Nous proposons un soutien pour
les répétitions, l'utilisation du matériel des studios (comme les tables
de mixage et les amplificateurs), ainsi que des workshops spécialisés
en lutherie, en enregistrement ou encore sur la jam et ses codes.

Ces moments conviviaux, dont certains ont été initiés par les
musiciens eux-mémes, favorisent |'échange et la créativité.

Pour plus de renseignements : stephane.guiot@laclef.asso.fr.



LES CONCERTS DES REDUCTIONS

PROGRAMMES AUX CONCERTS !
lls sont passés par la ! Pour tous les adhérents
Depuis le 28 mars 1985, La CLEF a programmé plus de 1800 groupes En étant adhérent a La CLEF, vous bénéficiez lors des concerts de la
amateurs et professionnels, locaux, régionaux ou internationaux, dont : réduction la plus importante et, également, d'invitations a certains
La Mano Negra, Fred Wesley, Miossec, Tiken Jah Fakoly, Magma, Compay Segundo, événements. Si vous ne pratiquez pas une activité réguliére a La CLEF,
Sanseverino, Moriarty, Boubacar Traoré, Zebda, IAM, The Yardbirds, Dominique A, vous pouvez aussi prendre votre adhésion (25€ par saison) pour
Ultra Vomit, Blackalicious, Erik Truffaz, Dionysos, The Skatalites, General Elektriks, bénéficier des mémes avantages. Pensez & générer votre carte
Dr Feelgood, Arthur H, Ken Boothe, Tryo, Katerine, FFF, Saian Supa Crew, U-Roy, concerts en vous rapprochant de l'accueil.
Calypso Rose, Rachid Taha, Naive New Beaters, -M-, Pigale, Debout sur le Zinc,
Tony Allen, THEA, Hilight Tribe, Les Wampas, Louise Attaque, Max Romeo, Achetez vos places de concerts

Les Tétes Raides, Danakil, Biga*Ranx, Arno, Susheela Raman, Mano Solo, Tété,
Therapie TAXI, Mad Professor, Peter Hook, Feu! Chatterton, Hervé, L'Impératrice,
Camille, Tiakola, Perturbator, Regarde Les Hommes Tomber, Roni Kaspi, Lee Fields,

Channel One, The Limifianas, Pierre de Maere, Robert Finley, Igorrr, La Femme,
Déportivo, Richard Bona, 47Ter, Seun Kuti, China Moses, B.B. Jacques,

KO KO MO, Biréli Lagrene, Lacrim, Piche, Sam Sauvage, Asian Dub Foundation,

Paleface Swiss, Dynamite Shakers, Adé, Timber Timbre, Emma Peters, RSKO, ...

en ligne au tarif adhérent !

Pour plus d'infos : billetterie@laclef.asso.fr.

Retrouvez toute la programmation BILLETTERIE
Prog EN LIGNE

sur www.laclef.asso.fr

-~ - -

www.laclef.asso.fr




PLUS
D’INFOS

46 rue de Mareil
St-Germain-en-Laye
0139 2154 90
www.laclef.asso.fr
accueil@laclef.asso.fr
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