














ARTS 
PLASTIQUES

4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

LABO IMAGES

PARCOURS
ARTS

PLASTIQUES

mercredi
17h45 (1h30)
13 ans et +

MOSAÏQUE

mercredi 10h30 et 13h45

PETITES MAINS 
CRÉATIVES

mardi 17h et 17h45 (45 min)

mercredi 13h45
CE1 à CE2

mercredi 14h45 (1h30)

TERRE

mercredi 10h30 et 14h45

samedi 11h30

samedi 9h30 (1h30)

ATELIER ART
ET NATURE

mercredi 16h15 (1h30)
10 à 13 ans

p 18
mercredi 11h30 et 13h45

mercredi 15h45 et 16h45
DESSIN

PEINTURE

 samedi 10h30
maternelle 2 et 3

samedi 9h30

mercredi 15h45

 mercredi 9h30
mater 2 et mater 3

mercredi 14h45

mercredi 11h30

THÉÂTRE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

vendredi 17h (1h30)
samedi 11h (1h30) et 15h (1h30)

mardi 17h (1h30) et mercredi 11h (1h30)

ATELIERS
THÉÂTRE                                                                      

samedi 10h et 14h
p 21

LANGUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

AFTERSCHOOL
jeudi

17h (1h30)
CP

p 22

ANGLAIS
mercredi 13h45

CP
mercredi 

14h45
mercredi 

15h45
mercredi 16h45

ECRITURE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

LA FABRIQUE
À HISTOIRES

p 23jeudi 17h

JEUX D'ÉCHECS 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
ATELIER 

D'INITIATION
p 24samedi 10h30

ARCHÉOLOGIE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

PARCOURS 
ARCHÉO

p 25mercredi 14h45 (1h30)

MUSIQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

ÉVEIL
MUSICAL

INITIATION 
MUSIQUE CP

mercredi 10h30 
samedi 10h30 

PARCOURS 
DÉCOUVERTE 
DES INSTRU.

À VENT 

ATELIER 
PERCUSSIONS 
FÉTONSON ! 

DJING, 
BEATMAKING, 
PRODUCTION

YOUNG
VOICES

samedi 15h

mercredi 13h45
Guitare, ukulélé, chant et batterie

samedi 11h30
Piano, guitare, basse et percussions

mercredi 9h30                                                             
samedi 9h30 et 14h

mercredi 14h45 et 15h45

mercredi 11h30                                                               

PARCOURS 
MUSIQUE                                                                                 

MULTI-
INSTRUMENTS                      

vendredi 17h30 et 18h30

p 28

DURÉE 1h30 1h 1h 1h30 1h 1h
1 semaine sur 2

1h30 45 min

ST-GERMAIN 335 € 315 € 435 € 300 € 150 € 415 € 220 €

HORS ST-
GERMAIN

410 € 380 € 500 € 365 € 185 € 490 € 260 €

110 € 
la première 
inscription 

55 € 
par inscription 
supplémentaire

CROSS 
TRAINING 

FAMILY

MUSIQUE 
TENNIS

AUTRES ACTIVITÉS ENFANTS

TARIFS
Aux tarifs, il faut 

ajouter l'adhésion 
individuelle de

20€ à l'association

TERRE

DANSES 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

samedi 16h samedi 15h

DANSE
INITIATION 

MIN' HIP-HOP

p 16

DANSE
PREMIER ÉVEIL

mercredi 13h45 
et samedi 14h

mercredi 14h45 et jeudi 17h
CP et CE1

mercredi 15h45

HIP-HOP
mercredi 13h45 mercredi 15h45

jeudi 18h

mercredi 14h45

MODERN'JAZZ
mardi 17h

Scolarisé en primaire

mercredi 16h45

SPORT 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS

MULTISPORTS

mercredi 
10h15 

(45 min) 
Dès 2 ans 1/2 si

CROSS
TRAINING

FAMILY                       

TENNIS                                                

KIDS SPORT

lundi 17h15 et mercredi 11h (1h)
CE1 à CM1

mercredi 13h45, 14h45 et 15h45

1 dimanche par mois 11h
En extérieur dès que la météo le permet

samedi 14h30 et 15h30

vendredi 17h et 17h45 
(45 min) 

à partir de mater 2

p 20

CIRQUE 4 ANS 5 ANS 6 ANS 7 ANS 8 ANS 9 ANS 10 ANS 11 ANS 12 ANS
ATELIERS
CIRQUE                                                                                 

p 24samedi 10h et 15h30 samedi 14h (1h30)samedi 11h (1h30)
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Association Rotary Club





MUSIQUE 
Durée 1h











Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              
HORS 

ST-GERMAIN                                                                                   
Ados

Tous niveaux
1h 16h45 305 € 350 €

Ados
Niveau Avancé

1h30 19h 370 € 445 €

Adultes
Tous niveaux

1h 20h30

Ados
Niveau Débutant

17h30

Ados • Niveau 
Intermédiaire

18h30

Ados
Niveau Avancé

19h30

Ados collège
Tous niveaux

1h 18h

Ados Lycée
Tous niveaux

19h

Adultes • Niveau 
intermédiaire

20h30

Spécial Ados 18h30

Ados et adultes
Niveau débutant

20h

Ados et adultes
Niveau avancé

21h

Adultes • Niveau 1 20h

Adultes • Niveau 2 20h

Adultes • Niveau 3/4 18h30

Adultes • Niveau 5/6 21h30

Adultes • Niveaux 
7/8

18h30

DANSES LATINES
Ados et adultes
Tous niveaux

1h 21h30 305 € 350 €

DANSE BRETONNE Adultes 1h30
15h

Confirmé
15h

Débutant

Durée DIMANCHE

HIP-HOP FAMILY
PARENTS / ENFANTS

DÈS 6 ANS

Enfants, ados
et adultes

Tous niveaux                                         
4 séances

1h30 14h15                                                     

SWING
Ados et adultes
Tous niveaux                                         
9 séances

1h30 14h15

350 € 
-

Forfait
2 séances

520 €

DANCE
HALL

1h

DANSE 
MODERN'

JAZZ 1h30

DANSE
HIP-HOP

1h30
DANSE
À DEUX

STAGES MENSUELS TARIFS

DANSE
ORIENTALE

1h

305 € 350 €

18 €
la séance

-
50 €

Forfait 4 séances

18 €
la séance

-
110 €

Forfait 9 séances

370 € 445 €

445 €
-

Forfait 
partenaires                                   
de danse 

740 €

27 €

510 €
-

Forfait 
partenaires                                     
de danse 

835 €

305 €
-

Forfait
2 séances

450 €

NOUVEAU







Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              
HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

9h 9h 9h 9h 9h

18h30

18h30

9h

10h

19h30

10h

10h 10h

10h

20h30

18h30 19h30 et 20h30 11h et 12h

Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              
HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

10h

18h30

Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ST-GERMAIN                                                              
HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

9h et 10h 20h30

20h30 9h           10h

9h 9h

9h

10h 10h

19h30

9h
12h30 

et 19h30

BODY BARRE

WOD DANSE RX

 315 €
-

Forfait
2 séances

465 €

1h

BOXE

PILATES • MÉTHODE
DE GASQUET

FIT'BOXE

LADY BOXING

PILATES • STRETCHING                                                                                                                    
• MÉTHODE DE 

GASQUET • YOGA

YOGA

1h

1 séance
290 €

-
Chaque
séance

suppl.
145 €

 1 séance
350 €

-
Chaque
séance

suppl.
175 €

STRETCHING
YOGA

MÉTHODE DE GASQUET

 L'inscription dans un des forfaits sport ouvre la possibilité d'ajouter une séance figurant dans un autre forfait sport à demi-tarif

PILATES

 FITNESS BIEN ÊTRE

1 séance 
315 €

-
Forfait
Fitness                                                               
illimité 
465 €                     

FIT'BALL

BARRE AU SOL

GYM / BIEN-ÊTRE

ZUMBA

FITNESS
RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

FIT'AFRO LATINO

1h

RELAXATION STRETCHING

1 séance
260 €

-
Forfait
Fitness                                                                                   
illimité 
390 €                  

BODY STEP

POSTURE MOBILITÉ 
GAINAGE

 260 €
-

Forfait
2 séances

390 €









Durée LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              
HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

DESSIN
Ados

Tous niveaux
18h

Ados
Tous niveaux

17h45

19h

19h15

AQUARELLE
ET CARNET

Adultes
Tous niveaux

3h 
(16 séances)                                                                      
1  mardi sur 2

10h 340 € 400 €

BD / MANGA
Ados

Tous niveaux
1h30 17h30 340 € 400 €

2h 
(16 séances)                                                          

1  mardi sur 2
18h

3h 
(10 séances)                                                                      

1 samedi par mois 
15h

SCULPTURE
MODELAGE

Ados et adultes
Tous niveaux

2h
16h et 

19h
16h et 19h 705 € 830 €

2h 19h 450 € 530 €

2h30 15h 575 € 680 €

12/16 ans
Tous niveaux

1h30 17h45 435 € 500 €

2h30
10h et                                                                                    
13h30

10h 820 € 970 €

2h 20h 20h 660 € 780 €

MOSAÏQUE
Ados et adultes
Tous niveaux

Adultes
Tous niveaux

PEINTURE
Ados et adultes
Tous niveaux

380 € 450 €

POTERIE
CÉRAMIQUE Ados et adultes

Tous niveaux

2h 450 € 530 €

DESSIN
PEINTURE

1h30 340 € 400 €
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Âge LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              
HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

BATTERIE                                                                                      18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15h45 à 17h45 18h, 19h  9h30 à 11h30    

PERCUSSIONS                                                                                                                                             15h, 17h

PIANO • CLAVIERS                                                                                                                                            18h, 19h 18h, 19h 13h45 à 16h45 9h30, 10h30

UKULÉLÉ 14h45, 15h45

GUITARE                                                                                                                           18h, 19h 18h, 19h 14h45, 15h45, 16h45 18h, 19h                                                                         9h30, 10h30

FLÛTE TRAVERSIÈRE                                                                                        
CLARINETTE 
SAXOPHONE       

14h

BASSE
CONTREBASSE                                              

15h15, 19h15

FLÛTE TRAVERSIÈRE
À partir 
de 7 ans

15h45

CHANT 18h, 19h 19h
14h45, 15h45,
16h45, 18h30

CHANT SATURÉ 14h à 17h
1h30 par mois

HARMONICA
À partir
de 8 ans

16h
1 semaine sur 2

655 €

330 €

À partir 
de 9 ans

-                                                           
dès 8 ans 
pour les 
enfants                                                 

ayant fait 
un parcours                                                                              

l'année
précédente

À partir
de 12 ans

755 €

380 €





NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU

Âge LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              
HORS ST-
GERMAIN                                                                                   

GROOVE 20h30 (1h30)

SOUL FUNK 20h30 (1h30) 

"BIG BAND"
Ados

Adultes
19h (1h30)

CHORALE ADULTE Adultes 20h30 (1h30)

BATUC'ADO Ados 18h30 (1h)

POP ROCK
Ados

Adultes
20h (1h), 21h (1h) 20h (1h), 21h (1h)                      

JAM PÉDAGOGIQUE
Ados

Adultes
18h30 (1h)

TOUS STYLES Ados 16h15 (1h)                  

TOUS STYLES
Ados

Adultes
19h30 (1h), 20h30 (1h)            

CRÉATION VOCALE 19h30 (1h)

ROCK / METAL 15h (1h) 

MUSIQUE DU MONDE 16h (1h) 

BATUCADA

460 €
320 € (2)

530 €
375 € (2)

350 €
246 € (2)

390 €
281 € (2)

 (2) Ces tarifs sont valables pour les adhérents déjà inscrits à une activité musique

Infos et tarifs sur demande au 06 24 85 12 99 ou sur www.capoeirasenzala78.fr

   (1) Ateliers collectifs de 5/6 élèves minimum autour d'un répertoire      

Ados
Adultes

Adultes
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Âge LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI ST-GERMAIN                                                              
HORS

ST-GERMAIN                                                                                   

FLÛTE
TRAVERSIÈRE

À partir
de 7 ans

14h15 à 15h15, 
16h45 à 17h45

PIANO
CLAVIERS

SYNTHÉTISEURS                           

16h30 à 17h30,
19h à 21h

16h30 à 17h30,                            
20h à 21h

10h30 à 12h, 
13h15 à 14h15,                                                               
15h45 à 16h15,
17h15 à 20h15

13h30 à 15h                                                                                                 

BATTERIE
16h30 à 17h30, 

19h à 21h
17h, 17h30

12h30,
16h45, 17h15, 
19h15 à 20h45

16h30 à 17h30 9h, 13h30, 14h                                                                                                      

PERCUSSIONS 15h, 15h30                                                                          

GUITARE 16h30 à 21h                                                                          
16h30 à 17h30, 

19h à 21h                                                                          
13h45 à 15h15, 
16h45, 17h15

16h30 à 17h30, 
20h                                                                          

9h, 13h30, 16h

CONTREBASSE
BASSE

15h15 à 18h45

UKULÉLÉ
17h, 17h30,
20h, 20h30                                                                

17h à 18h30                                                                          

TROMPETTE 18h à 19h30                                                                          

TROMBONE 18h à 20h30                                                                          

HARMONICA 18h à 21h
1 semaine sur 2

17h à 21h
1 semaine sur 2

SAXOPHONE
CLARINETTE

17h30 à 18h30,                                                                     
21h, 21h30

16h à 18h

CHANT 17h30, 20h
16h à 18h30,               

20h30
10h à 12h, 

16h45 à 20h15
16h à 19h 

CHANT
SATURÉ

12h, 12h30
1 fois par mois

610 € 680 €

920 € 1 020 €

À partir 
de 9 ans

-                                                                                          
Dès 8 ans 
pour les 
élèves 

ayant fait 
un parcours 

l'année 
précédente

À partir
de 12 ans










